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10日 　　　　　公民館講座　「健康体操」
18日
9日 おしゃべりカフェ 日時：令和8年5月22日（金）午後1時30分～

22日 場所：四邑公民館　多目的ホール
26日 持ち物：タオル・水筒・運動のできる服装・上靴
28日 その他：参加希望の方は

　四邑公民館☎22-5454（担当南谷）へ
中旬 　お電話ください
下旬
15日

　　　　　公民館事業　「おしゃべりカフェ」
10月 令和８年5月９日(土)　
11月 午後1時30～午後4時30分まで

中旬 いつでも誰でも気軽に
立ち寄ってください

中旬

中旬

 ※  公民館だより発行・各教室　随時開催予定

2月
高齢者学級（移動教室）
健康体操（フレイルチェック）

3月 ・おしゃべりカフェ・健康体操

  12月
・くるみ絵教室　・しめ縄づくり
・健康体操・フラワーアレンジメント教室

1月
婦人学級（移動教室）
健康体操

  8月 夏祭り
  9月 ・おしゃべりカフェ・健康体操

健康体操
・人権学習会・健康体操

健康体操
レクリエーション大会
・おしゃべりカフェ・健康体操
婦人・高齢者学級(料理教室）
環境整備（公民館周辺）

  6月

  7月

  4月
健康体操
運営委員会 総会・体育部会

  5月
健康体操

　森　本　　英　樹日　　　高 　 長　尾　　由　子

       ※（注）婦人部と老人会の方々については 連絡委員とさせていただきます。
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　中　瀬　　勝　文

　  　　  区民の皆様のご協力・ご参加・ご支援をよろしくお願いします。

◇四邑公民館年間計画◇

　山  添  　  伸 青 少 年 指 導 員 　 　西  川　  源  之

会　　　計

監　　　査 　西　川　　義　彦

　 山  添   三重子

　森　下   記久子　森　本　　英　樹

星　　　川   南　     　昌  志

 胡　麻　　寿　一
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【保健師さんの講話】 【理学療法士さんの体操】

※季節に合わせて保健師さんが指導してくれます 【脳トレ】
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　令和8年4月23日（木）午後7時から行政報
告会が実施されました。
　雨の中たくさんの方が来館して
くれました。
　聞けなかった方は他の会場に
出かけてみてください。広報5月号
に記載しています。

令和8年4月10日（金）

午後1時30分～実施しました

四邑公民館は、主事が一人のため

※ 火～金 9:00～12:00、13:00～17:00

住民票・印鑑登録証明書・納税証明書発行

※ 火～土 9:00～12:00、13:00～17:00

ゴミ袋販売（可燃・プラ・ペット）

外出する時もありますので、まずは、お電話で確認お願いします。

令和8年度公民館対抗パークゴルフ大会が12月

12日（19日予備日）に開催される予定です。

四邑公民館代表の予選会を時期は未定（11月

頃）に開催する予定です。

詳細が決まりましたらチラシにて募集しますのでお

誘いあわせの上、ご参加お願いします。

利用時の注意事項

☆ご利用は開館中に限ります。 ☆施設のルールを守って利用ください。

☆飲料は各自ご用意ください（ウォータースタンド設置しています）。


