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 水田の稲の株が少しずつ増えているとか、畑の作物の苗が何種類もたくさん植え付けられていると

か、夏以降の収穫を待ち望んでいる今日この頃。でも何かしら社会全体が戦争の影響を受けて不安定

な状況がある。つい、普段通りの生活をしていても大丈夫なのかと考えてしまう・・・（ ＾ω＾） 

さて、季節は梅雨。高温多湿なので食品の衛生面で十分注意して健康に気をつけてくださいね。 

  

 

  

志賀公民館だより  

発行 志賀公民館 

ＴＥＬ/ＦＡＸ 同じ番号です 

0736－26－0111 

７月の予定 

６月の予定 

 

７/２（木）９：３０～１１：００ 健康保険課による健康相談及び軽い運動 

６/４（木）９：３０～ 健康保険課による健康相談 気軽に来てくださいね！ 

     １０：１５～ サロンあります。ボッチャをします。 

            

 

５/２３㈯健康教室（ボッチャ体験）１０：00～1１：３0 

 ユニバーサルスポーツで今後普及していくスポーツ

です。小学校や中学校でもまた橋本市内では一般に

今盛んにおこなわれています。白いジャックボール

に赤と青のボールを近づけたら勝ちになります。工

夫して対戦の方法がいろいろあるので少人数でも

楽しめる思考も使うゲームです。 

 

５/９㈯料理教室（キムチづくり）１０：00～1１：３0 

材料刻みから始まりヤンニョムを作り、白菜に塗り込んで

いく作業でした。参加の皆さんは大変意欲的で段取り良く

協力して早く進み、講師さんは感心していました。 

ありがとうございました。 

「腸活もチームワークもバッチリ！」 

６/６（土）１３：３０～１５：３０手芸教室（がま口財布をつくろう）  ※詳細は別紙 

■材料費：５００円 ■持ち物：裁縫道具 

■募集人数：15名（募集期間６/1㈮９時～５㈭１６時） 

 ６/２０（土）１８：３０～２１：００ 公民館卓球大会 ※第１．３㈯１９時～２１時 練習できます。 

■予選リーグからの決勝トーナメント ■全員に参加賞 ■1位～4位には賞品  

   

 

７/24(金)公民館バス研修（奈良県奈良市方面） 

■主な行き先 奈良監獄ミュージアム、明日香石舞台古墳、奈良公園ならまち散策 

■募集人数 先着順 24人 ■募集期間 R8.6/2（火）～１２（金）《日・月・祝日は除く》 

■自己負担金 11000円（昼食代含む。参加人数により変わります。） 

    詳細は、別紙チラシでご確認お願いします。   ご応募待ってます！！ 

    今年 4月オープンの話題の一度は行ってみたいスポットです。 

余ったヤンニョムに長

芋、きゅうり、スルメ、タ

ケノコなど漬けても美

味しかったです！ 



 

 

 

 

 

 

 

時間帯／曜日 月 火 水 木 金 土 日 

 9:00-17:00 
休 館 

         開   館   

17:00-21:00          要 予 約 

 

かつらぎ町の公民館は、 

（地域交流センターの利用も公民館と同じです。） 

火・水・木・金・土（日曜日と夜間は要予約） 

※祝日及び年末年始は休館です。 

※その他の都合により休館にしている場合があります。 

公民館運営委員の皆様へ 

5 月 29 日（金）19:00～公民館運営委員会に何かとお忙しい中、多数ご出席くださりありがとうございました。

今後ともご支援ご協力をよろしくお願いします。 

ITGからお礼と紹介 

花いっぱいの活動（かつらぎ町花いっぱい運動推進事業） ：藤の森花壇  

5 月 25 日（月）8:00～朝からめっちゃ暑い中、花の植え替えをしました。賛助会員さんや鶴寿会の皆さんが手

伝ってくれるので大変助かっています。鶴寿会の皆さんの作業はとても丁寧で素晴らしいです。また、段取りもよく

誰も口にはせずして次々と作業をこなしていくので、早く終わることができました。これから暑くなって水やりが大

変です。萎れかかっていたらどなたでも歓迎ですので水をあげてください。よろしくお願いします。 

ITGボランティア活動 《ペットボトルキャップ回収》 

皆さんのご協力でこれまでに 44，5 人分のポリオワ

クチンを子供たちに提供することができました。あり

がとうございます。今後ともよろしくお願いします。 

ちょっと紹介２  下志賀の日浦辰哉さん 

    「なすびを500本栽培しています！ ハウスの中はと

ても暑くて大変ですが、とてもやりがいのある仕事で

す。」と話してくれました。就農してまだ日は浅いです

が、祖父や先輩から直接教わったり、SNS で調べたり

試行錯誤をしながら頑張っている若い青年です     

 

ありがとうございます！ 

灯りの里:志賀寄合会からのお知らせ 

今年も「志賀まつり」を開催すること

に決定しました。志賀自治区。志賀公民

館も共催です。また、スタッフとして鶴

寿会、ITG、ワッショイ、消防団の皆様

には是非ご協力いただきたいと思って

います。よろしくお願いします。 

後日、チラシを配布します。 

・日時：令和 8 年 10 月（日） 

10 時～15 時 

・場所：志賀地域交流センター 


