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　　　　　　　健康体操を実施しました

6月26日（金）午後1時30分から実施しました。
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 7月19日（日）投票日

今年も星川のトーテンポールの下(胡麻寿一

さん所有の土地をお借りしました)に水浦言仁

さんと胡麻能章さんが「ひまわり」を植えてく

れました。

今年は「大きなひまわり（コング）」も植えてく

れました。楽しみにしていてください。

種の提供：御所の長谷場敏雄氏にいただきま

した。 ありがとうございました。

満開になる日が楽しみです。
四邑夏まつり

８月１５日（土）に夏祭りを実施

します。

皆様との再会を楽しみにしています。

※詳細は、来月号にて

お知らせします。

岡本保健師さんから『家庭でできる食中毒予防の

６つのポイント』のお話をしていただきました。

松井理学療法士さんから体操並びに脳トレクイズ

をしていただきました。
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健康体操での資料を共有します


