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 梅雨明けのこの暑さは半端ない！毎日、テレビでも熱中症での救急搬送や川や海での水難事故のニ

ュースが流れています。志賀は涼しいから大丈夫と思っている時代は終わりましたね！ 

小まめな水分補給が必要で「のどが渇いた」と思うころはもう危険が近づいています。 

また意識的に十分休養をとって暑い夏を乗り越えてください。 

  

 

  

志賀公民館だより  

発行 志賀公民館 

ＴＥＬ/ＦＡＸ 同じ番号です 

0736－26－0111 

９月の予定 

８月の予定 

 

９/３（木）９：３０～１１：００ 健康保険課による健康相談及び軽い運動 

８/６（木）９：３０～ 健康保険課による健康相談 気軽に来てくださいね！ 

     １０：１５～ サロンあります。 

            

 

９/１（火） ９：００～１４：００ パークゴルフ体験  

場所：かつらぎ西部公園パークゴルフ場     募集人数 16人 

 ※詳細は、チラシで確認してください。 

 ※12/12（土）に開催される公民館対抗パークゴルフ大会参加に向けての体験及び

練習会です。初心者大歓迎！！ 

暑い最中ですが、体調を整えてご参加よろしくお願いします。 

７/24(金)公民館バス研修（奈良県奈良市方面）     ありがとうございました！ 

■主な行き先 明日香石舞台古墳、奈良監獄ミュージアム、奈良公園ならまち散策 

大変暑い日に行くことになりました。石舞台古墳ではガイドさんが案内で詳しく説明してくださいました。皆さんは

熱心に聞き入ってくれていました。 訪問２日後、世界遺産に登録され大変びっくりです。 

8/１６（日）19：００～２１：３０自治区主催志賀の盆踊り（お宮さん）  

共催：志賀公民館  ※詳細はチラシで！ 

●公民館からは、今年も「お楽しみうちわ抽選会」を実施します。 

●光るブレスレット等の配布もします。 

夜のひとときを志賀のお宮さんへ 

ご近所お誘いあわせの上、皆さんで来てください。 

                   

 

９/２９（火）１３：３０～認知症について知っておきたいこと！ 

① DVD「母のさがしもの」（32分） 

② 講座 和歌山県立医科大学附属病院紀北分院 

内科教授 廣西 昌也 氏  ※詳細はチラシで確認してください。 

 



 

 

時間帯／曜日 月 火 水 木 金 土 日 

 9:00-17:00 
休 館 

         開   館   

17:00-21:00          要 予 約 

かつらぎ町の公民館は、 

（地域交流センターの利用も公民館と同じです。） 

火・水・木・金・土（日曜日と夜間は要予約） 

※祝日及び年末年始は休館です。 

※その他の都合により休館にしている場合があります。 

 

 

 

 

◆巡回ラジオ体操・みんなの体操会 inかつらぎ町 

日時：令和 8年 8月２８日（金）雨天中止 

開場：午前 5時 30分     

開会：午前 6時／閉会：午前 7時（予定） 

※午前 6時 30分から NHKラジオで体操の様子が 

配信されます。 

申込締め切り：8月 14日（金） 

    参加希望の人は、公民館に連絡してください。 

 

◆12月 12日（土）に開催される公民館対抗パークゴルフ大会に参加してくださる方は、公民館で集

約しますので、10 月末までに連絡してください。２チーム（１チーム４人）が登録できますが、館長・

主事は出場できないため、皆さんのご協力よろしくお願いします。優勝、準優勝、３位、参加賞な

どの賞があります。何かご不明な点がありましたら、遠慮なくお問い合わせください。 

 

奈良監獄ミュージアム見学の様子                   奈良公園ならまち 

 

 

/////お知らせ///// 

 

8/22（土） 

かつらぎ祭り開催！ 

花火も見に来てね！ 


