
        

理学療法士　松井淨二先生

保健師　　　岡本佳也先生

　　前回(8月28日（金）午後1時30分から）の報告は
　　　　来月号に記載します。
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環境整備していただきました

健康体操　

※　参加希望の方は四邑公民館（22-5454）へ

講師:かつらぎ町役場健康保険課

日時：9月25日（金）　午前9時30分～

場所：四邑公民館　多目的ホール

～よむら夏まつり～

今年も屋台や歌謡・ダンスショー・花火など子どもから大人まで楽しめる催しとなり夏まつりらしい活気と笑顔に包

まれました。暑い毎日が続いていますが、少しでも癒していただけたでしょうか？

帰省中の方も休暇中の方も地域外の方も楽しんでいただけたでしょうか？

たくさんの方が来ていただけて大盛況。 来年もお楽しみに！

おしゃべりカフェ

夏祭りに向けてきれい

にしていただきました。

花火大会

歌謡・ダンスショー

忘れ物



四邑公民館だより　　　２０２６年（令和８年）　９月 １日　発行

災害への備えできていますか？

貴重品（身分証明書・健康保険証携帯電話等）

医療品

（常備薬・応急医薬品・生理用品・介護用品等）

非常用持ち出しバッグの中身確認

（食料品等の期限大丈夫ですか？）

※ハザードマップの再度確認を!!

検診 in公民館
今年も11月に公民館で大腸がん検診あり

ます。

病院やクリニック、役場に行かなくても公民館

で大腸がん検診を受けられます！

※ 違和感のある方は、検診を

待たずに医療機関で受診して

ください。

予告‼来月号に添付します


