
令和 8年度 志賀公民館健康講座 

「もっと知ってほしい大腸の病気」 

 

■日時：令和8 年4 月16 日（木）14：00～14：30 

■場所：志賀地域交流センター大広間 

■目的：毎日の食習慣・生活習慣を振り返る。 

■内容：大腸がんの発生、進行、治療の概要 

      生活習慣改善による予防        等 

■講師：山本病院消化器内科医師   大關 友香 Dr 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■対象：志賀地域住民及び公民館関係者 

■募集人数：30名程度 

 

※本講座では、血便や便秘など身近な症状を題材に、大腸疾患の特徴

や治療方法についてわかりやすく解説してくれます。 

開催時間は、30分間です。みなさん、気軽に聞きに来てください。 

 

お問い合わせ  志賀公民館  ０７３６－２６－０１１１ 


