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健康体操（ヨガ・ケアトランポリン）を

実施しました

新城地区在住の森藤秀実先生をお迎えし、

椅子に座ってのヨガ、トランポリンの上を足踏み

しながら体操。

♪楽しかった。 ♪よかった。

♪トランポリンを公民館においてほしい

という声もありました。

今年も星川のトーテンポールの下(胡麻寿一

さん所有の土地をお借りしました)に水浦言

仁さんと胡麻館長が「ひまわり」を植えてく

れました。満開になる日が楽しみです。

四邑夏まつり

６年ぶりとなりますが、８月１５日

（木）に夏祭りを実施します。

皆様との再会を楽しみにしています。

※詳細は、来月号にて

お知らせします


