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保　存　版

かつらぎ町役場 やすらぎ対策課 介護保険係
☎0736-22-0300

見本版 掲載している内容は確定しているものではありません。
今後内容が変更される場合があります。

かつらぎ町地域包括支援センター
高齢者の暮らしの相談窓口高齢者の暮らしの相談窓口

高齢者の日々の暮らしの中での悩みや困りごと、介護・福祉・保健・医療などに関する相談があ
れば気軽にご相談ください。「こんなとき、どこへ相談すれば…？」というとき、地域包括支援
センターにお電話いただければ、保健師・主任介護支援専門員（ケアマネジャー）・社会福祉士
の専門スタッフが支援いたします。

＊相談内容をはじめ、誰からの相談であるか等の秘密は厳守いたします。相談費用はかかりません。
＊電話・来所を問わず、気軽にご相談ください。必要であればご自宅へもお伺いいたします。

まずは、地域包括支援センター（☎22-2322）にご相談を！
〒649-7121

和歌山県伊都郡かつらぎ町
丁ノ町2338-2

地域福祉センター２階
かつらぎ町地域包括支援センター

☎ 0736-22-2322

相談先・
お問い合わせ

■困っていること、気にかかることはありませんか？

ご本人・家族 みなさんの地域
●足腰が弱くなってきたので、今後が心配？
●物忘れがひどくなってきて、認知症なの？
●介護予防に取組みたいけど、どんなことをす
ればいいの？
●介護保険でどんなサービスが使えるの？どう
手続きすればいいの？
●妻と二人暮らし。足腰が痛み、家事ができな
くなってきた。どうしたものだろうか？
●退院の目途がたち、家に帰るのですが、今後
の介護に不安がある。
●介護施設って何処にどんな施設があるの？
●金銭管理のことで、成年後見制度って、よく
聞くけど、どんな制度なの？

●最近、郵便物や新聞がたくさん溜っている。
●一人暮らしのおばあさん、最近外に出てこな
くなった。
●認知症のおじいさん。いつも外をフラフラと
歩いていて心配。
●物やお金を取られたとよく家に来るのです
が、どうも様子がおかしい。
●一人暮らしのおばあさん宅を見知らぬ業者が
何度も出入りしている。
●手足や顔に殴られたような痕や傷がある。
●「何だか様子がおかしい」、「日常生活や介
護のことなどで困っているみたいだ」。
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ユニバーサルデザイン（UD）の考え方に基づき、より多くの人へ適切に情報を伝えられる
よう配慮した見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

この冊子は環境に配慮し、古紙配合率100％の再生紙
及び植物油インキを使用しています
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