
  

●日  時  令和８年３月１０日（火）１３：３０～１５：００ 

●場  所  かつらぎ町保健福祉センター ３階研修フロア 

（伊都郡かつらぎ町丁ノ町２１６０ 役場本庁舎横） 

●内  容  イスに座っているとき、ベッドに寝ているときなど 

の着替えの介助方法について、座学と実践で学びます 

●講  師  特別養護老人ホーム真寿苑  松本 温子さん 

●対  象  先着２０名（２月２７日までに下記までお申込みください） 

着替えを介助する人も、 

される人も、 

どちらも無理なく楽に 

着替えができるように 

●お問合せ・お申込み  

電話・FAX・Eメール・申込フォームからお名前、 

電話番号、ご住所、ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽをお知らせください。 

かつらぎ町役場 福祉介護課 介護支援係 

TEL  ０７３６－２２－０３００（内線２０７６） 

FAX  ０７３６－２２－２９４０  

Eメール  fukushi-kaigo@town.katsuragi.lg.jp 

↑こちらからも 

申し込めます  

コツと手順を学ぼう 

練習してみたい 

衣服があれば、 

お持ちください 


