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花園地区在住の皆様へ 
                   

 

～フレイル予防で元気に長生き！第三弾～ 

のお知らせ 

歩いている時よろけて、ヒヤッ ᶠɥɡɟとしたことないですか？ 

運動編では、おうちで出来る運動や 

イスに座ったままでもできる運動を紹介します！ 

 これからも元気で過ごすために、みんなで楽しく 

体を動かしましょう♪ 

 
 
 
 
 
 

＊講座内容＊ 

『簡単な体操でフレイル予防』 

 講師：かつらぎ町役場健康推進課 理学療法士 

  ※どちらも同じ内容になります。 

 

 


