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花園地区在住の皆様へ                   
～フレイル予防で元気に長生き！～ 

健康づくり講座のお知らせ 

有田川町で診療されています松谷先生から元気で 

長生きできるために大切なお話をしていただきます。 

この機会にぜひご参加ください。 

○中南保健福祉館 

令和６年１0 月 2４日（木） 

午後２時～３時 

○花園生活改善センター 

令和６年１1 月 7 日（木） 

午後２時～３時 

  ＊どちらも同じ内容になります。 

 


