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花園地区在住の皆様へ 
                   

～フレイル予防で元気に長生き！第二弾～ 

のお知らせ 

健康寿命を延ばすヒントはお口にあり！！ 

今回は、いつもの料理に で 

する料理の工夫を 

紹介します！美味しく食べてフレイルを予防しましょう！ 

 

 
 
 
 
 
 

＊講座内容＊ 

 【講座】 美味しく食べてフレイルを予防するコツ 

 【試食】 簡単！美味しい！！たんぱく質アップメニュー 

 【講師】 かつらぎ町役場健康推進課 管理栄養士 

  ※どちらも同じ内容になります。 


