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（平成31年４月24日生まれ）

こう た  ろう笠田東の
中西 有香さん・孝太朗ちゃん

「優しく、元気に育ってね」

かつらぎ町の人口
（8月末日現在）

16,799人（前月比－31人）　男 7,918人　女 8,881人　世帯数 7,202世帯
出生 6人　死亡 26人　転入 21人　転出 32人

かつらぎ町
ホームページ→

　ねんりんピックは、毎年各都道府県によって持
ち回りで開催される60歳以上の方を対象とした健
康と福祉の祭典です。本年は、11月9日（土）～12
日（火）の期間で「第32回全国健康福祉祭和歌山大
会（ねんりんピック紀の国わかやま2019）」として
和歌山県下でさまざまなスポーツ交流大会や文化
交流大会が開催されます。
　かつらぎ町では、11月10日（日）に天野地域でオ
リエンテーリング交流大会が開催されます。競技
に参加される選手の方だけではなく、皆さんに楽
しんでいただける内容になっていますので、ぜひ
遊びに来てください。

問い合わせ　ねんりんピック紀の国わかやま2019かつらぎ町実行委員会
　　　　　　（健康推進課長寿社会係内　内線６０２０）

※11月10日（日）の競技大会当日は、駐車場に限りがあるため、お越しの際はできる
　限り公共交通機関（かつらぎ町コミュニティバスなど）をご利用ください。

OR
IEN
TE
ER
IN
G

ねんりんピック紀の国わかやま２０１９
オリエンテーリング交流大会

ORIENTEERING

日　時　11月10日（日）
場　所　かつらぎ町天野地域

８：30 ～９：30
９：30 ～９：50
９：50 ～10：00
10：00 ～10：30
10：30 ～13：00
14：30 ～15：00

受付
開始式
競技説明
移動
競技
表彰式

①健康づくり教室（10時～14時）
②特産品販売コーナー等販売ブース（10時～16時）
③ふるまい鍋（10時～14時）
　地元の食材を使ったシシ鍋を無料で提供します！
④歓迎アトラクション（13時30分～14時30分）
（1）紀州ムラスぺによる和太鼓演奏
（2）天野御田の舞（ショートバージョン）
　※天野地域交流センターにて行います。

イベント

競技

開催まであと開催まであと１か月か月開催まであと１か月
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今月の主な内容

●令和２年度入園児童募集　　　　　　２～３
●幼児教育・保育の無償化始まります　４
●インフルエンザ予防接種助成　　　　５
●図書館だより　　　　　　　　　　　９
●まちのわだい　　　　　　　　　　　10～11
●10月のお知らせ　 　　　　　　　　 12～13
●健康ひろば　保健カレンダー　　　　14～17
●ねんりんピック開催まであと１カ月　18

みのりの秋
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こども園・幼稚園こども園・幼稚園
入園児童募集入園児童募集
こども園・幼稚園
入園児童募集

令和２年度

令和２年度こども園・幼稚園への入園を希望される方
は、申請期間内に入園手続きを行ってください。

　

申
請
に
必
要
な
書
類
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
在
園
児
（
在
園
児
の
弟
妹
含

む
）
は
現
在
通
園
し
て
い
る
園
に
、
新

入
園
児
は
教
育
総
務
課
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

申
請
方
法

①
支
給
認
定
申
請
書

②
添
付
書
類
（
必
要
に
応
じ
て
）

③
保
育
時
間
申
出
書

◆
添
付
書
類
に
つ
い
て

　

こ
ど
も
園
（
保
育
所
部
）
へ
の
入
園

を
希
望
す
る
場
合
、
父
母
お
よ
び
扶
養

義
務
者
（
20
歳
〜
65
歳
の
同
居
し
て
い

申
請
に
必
要
な
書
類

　

申
請
書
類
の
精
査
後
、
申
請
者
に
内

定
通
知
書
な
ど
を
送
付
し
ま
す
。

※
申
請
期
間
内
に
入
園
申
請
を
完
了
し

た
方
は
、
令
和
２
年
１
月
中
に
送
付
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

入
園
の
内
定

　

広
域
入
所
と
は
、
町
内
に
住
所
を
有

す
る
が
、
里
帰
り
出
産
や
勤
務
地
な
ど

の
理
由
に
よ
り
他
市
町
村
の
こ
ど
も
園

な
ど
を
利
用
で
き
る
制
度
で
す
。
当
該

制
度
の
利
用
に
は
申
請
が
必
要
で
す
。

広
域
入
所

【
こ
ど
も
園（
幼
稚
園
部
）】

　

町
内
に
住
所
を
有
し
、
平
成
26
年
４

月
２
日
〜
平
成
29
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
児
童

【
こ
ど
も
園（
保
育
所
部
）】

　

町
内
に
住
所
を
有
し
、
平
成
26
年
４

月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、
入
園
希
望
日

前
日
に
月
齢
６
カ
月
以
上
の
児
童

【
花
園
幼
稚
園
・
聖
心
幼
稚
園
】

　

町
内
に
住
所
を
有
し
、
平
成
26
年
４

月
２
日
〜
平
成
29
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
児
童

入
園
の
資
格（
対
象
児
）

※10月１日（火）から教育総
務課、各こども園、花園幼
稚園、聖心幼稚園で申請
書類を配布します。町ホー
ムページでもダウンロードで
きますのでご活用ください。

申請期間
10月15日（火）～
　　　　31日（木）
（土、日を除く）

※
こ
ど
も
園
（
保
育
所
部
）
へ
の
入
園

を
希
望
す
る
場
合
、
保
育
が
必
要
な
事

由
が
必
要
で
す
。
父
母
お
よ
び
扶
養
義

務
者
（
20
歳
〜
65
歳
の
同
居
し
て
い
る

祖
父
母
な
ど
）
が
次
の
い
ず
れ
か
の
事

由
で
保
育
で
き
な
い
場
合
、
申
請
で
き

ま
す
。

①
就
労
（
一
時
保
育
で
対
応
可
能
な
短

時
間
の
就
労
は
除
く
）

②
妊
娠
・
出
産
（
出
産
予
定
日
の
前
後

８
週
）

③
疾
病
・
障
害

④
同
居
ま
た
は
長
期
入
院
し
て
い
る
親

族
の
介
護
・
看
護

⑤
災
害
復
旧

⑥
求
職
活
動
（
起
業
準
備
）

⑦
就
学

⑧
社
会
的
養
護

⑨
継
続
申
請
（
就
労
か
ら
育
児
休
業
に

変
更
・
在
園
児
で
継
続
利
用
が
必
要
と

認
め
ら
れ
る
場
合
）

⑩
そ
の
他
（
町
長
が
特
に
必
要
と
認
め

た
場
合
）

る
祖
父
母
な
ど
）
全
員
に
つ
い
て
、
次

の
該
当
す
る
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

　

こ
ど
も
園
（
幼
稚
園
部
）
・
花
園
幼

稚
園
・
聖
心
幼
稚
園
へ
の
入
園
を
希
望

す
る
場
合
、
添
付
書
類
は
不
要
で
す
。

①
就
労
証
明
書
・
就
労
申
告
書
（
就

労
・
育
児
休
業
）

②
母
子
手
帳
の
写
し
（
妊
娠
・
出
産
）

③
医
師
の
診
断
書
（
疾
病
・
障
害
・
介

護
・
看
護
）

④
申
立
書
（
災
害
復
旧
・
求
職
活
動
・

起
業
準
備
・
そ
の
他
）

⑤
学
生
証
の
写
し
（
就
学
）

⑥
こ
ど
も
園
等
入
園
継
続
申
請
書
（
継

続
申
請
）



広報かつらぎ  令和元年（2019年）10月号3

　

金
額
は
町
条
例
に
基
づ
き
決
定
し
、

通
知
し
ま
す
。

※
令
和
元
年
10
月
か
ら
始
ま
る
幼
児
教

育
・
保
育
無
償
化
に
よ
り
、
３
歳
児
〜

５
歳
児
ク
ラ
ス
の
保
育
料
は
無
料
に
な

り
ま
す
。
た
だ
し
、
副
食
費
（
お
か

ず
・
お
や
つ
な
ど
）
に
つ
い
て
は
別
途
、

実
費
徴
収
と
い
う
形
に
な
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
０
歳
児
〜
２
歳
児
ク
ラ
ス
の
保
育
料

は
、
住
民
税
非
課
税
世
帯
が
無
償
化
さ

れ
ま
す
。
原
則
、
父
母
の
市
町
村
民
税

額
を
合
算
し
、
令
和
２
年
４
月
分
か
ら

８
月
分
は
平
成
31
年
度
市
町
村
民
税
額
、

令
和
２
年
９
月
か
ら
令
和
３
年
３
月
分

は
令
和
２
年
度
市
町
村
民
税
額
で
算
定

し
ま
す
。

※
平
成
31
年
１
月
１
日
時
点
で
町
に
住

所
を
有
し
て
い
な
い
方
は
、
平
成
31
年

１
月
１
日
時
点
で
住
所
を
有
し
て
い
た

市
町
村
発
行
の
平
成
31
年
度
（
平
成
30

年
分
）
市
町
村
民
税
課
税
証
明
書
な
ど

が
必
要
で
す
。
該
当
す
る
方
は
入
園
申

請
時
に
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。

利
用
者
負
担
額（
保
育
料
）

・
入
園
申
請
に
際
し
て
、
不
足
書
類
が

あ
る
場
合
、
受
付
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

・
入
園
申
請
後
に
入
園
の
必
要
が
な
く

そ
の
他

な
っ
た
場
合
は
、
速
や
か
に
教
育
総
務

課
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

・
申
請
内
容
に
虚
偽
が
判
明
し
た
場
合

は
、
内
定
な
ら
び
に
入
園
を
取
り
消
す

場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
申
請
期
間
内
に
入
園
手
続
き
を
完
了

し
た
方
に
つ
い
て
は
、
原
則
、
先
に
入

園
の
内
定
を
行
い
ま
す
。
申
請
期
間
を

過
ぎ
て
の
入
園
手
続
き
は
、
随
時
、
入

園
の
内
定
を
行
い
ま
す
。
な
お
、
入
園

の
内
定
は
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
入
園
手
続
き
に
関
す
る
詳
細
は
、
教

育
総
務
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

・
こ
ど
も
園
・
聖
心
幼
稚
園
・
広
域
入

所
に
つ
い
て　

教
育
総
務
課
子
育
て
係

（
内
線
３
０
０
８
）

・
花
園
幼
稚
園
に
つ
い
て　

教
育
総
務

課
指
導
係
（
内
線
３
０
１
２
）

かつらぎ町の施設一覧

佐野こども園

三谷こども園

花園幼稚園

聖心幼稚園

（佐野827番地の1）

（三谷1650番地）

（花園梁瀬664番地の5）

（笠田東577番地）

施設名（所在地） 定 員

260名

200名

10名

35名

「第４回市民公開講座・健康フェスタin伊都・はしもと」
～楽しく元気な老後を目指して～　　　　　

　医師会・歯科医師会による公開講座のほか、薬剤師会による
無料で受けられる血糖／ＨｂＡ１ｃ、血管年齢や骨密度などの
健康測定のコーナー、医師による健康相談、その他、歯科健診、
お薬相談、さらに健康づくりの取り組みや商品紹介・薬草茶な
ど、どなたでも楽しめるブースが登場！ご家族、お友達、みな
さんで、ぜひお気軽におこし下さい！

問い合わせ　伊都医師会事務局（☎０７３６－３３－１９２３）

日　　時　　10月27日（日）正午～午後５時
場　　所　　橋本市保健福祉センター
対 象 者　　伊都郡・橋本市在住の方
公開講座　　市民講座Ⅰ「高齢化社会を生きるための知恵」
　　　　　　　　　　　　～認知症をどう考えるか？～　　※手話解説つき
　　　　　　  　講師　廣西　昌也 氏　和歌山県立医科大学附属病院紀北分院
　　　　　　　　　　　　　　　　　　認知症疾患医療センター長　脳神経内科教授
　　　　　　市民講座Ⅱ「食べる力と健康長寿」
　　　　　　　　　　　　～オーラルフレイルと予防対策～
　　　　　　  　講師　田中　章夫 氏　橋本市民病院　歯科口腔外科部長

参加費無料
申し込み不要
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幼児教育・保育の無償化始まります！
　幼児教育は生涯にわたる人格形成を培うものです。幼児教育の重要性と少子化
対策として、幼児教育の負担軽減を図るため、幼児教育の無償化が開始します。

利用施設別の対象範囲

利用施設
保育の必要性

なし
(例:専業主婦(夫)世帯)

あり
(例:共働き世帯など)

幼稚園

認可
保育施設

認可外
保育施設など

幼稚園（新制度）
認定こども園（幼稚園部）

幼稚園（未移行）
（就園奨励費補助金の対
象施設）

月額25,700円を上限に
無償

（預かり保育は対象外）

月額25,700円を上限に
無償　（預かり保育は
月額11,300円まで無償）

月額37,000円まで無償
（０～２歳児は月額　　
　　42,000円まで無償）
（他の認可外保育施設
　　などとの併用が可能）

認定こども園（保育所部）
認可保育所（公立・私立）
小規模保育事業
企業主導型保育事業
認可外保育施設
事業所内保育施設
その他の届出保育施設など
（一時預かり事業、病児保
育事業、ファミリー・サポート・
センター事業など）

無償
（預かり保育は対象外）

（無償化の対象外）

―

―

無償
（預かり保育は月額　　
　　11,300円まで無償）

無償

無償（標準的な利用料）

　給食費のうち副食費（おかず・おやつ代）の取り扱いは、これまで施設への直接納付
または保育料の一部として、保護者の方に負担いただいています。今回の無償化に際し
てもこの考え方を基本とし、次のような取り扱いとなります。

・10月以降は、１号認定（幼稚園部）・２号認定（３～５歳の保育所部）ともに、施設
に直接支払う方法となります（負担方法は変わりますが、保護者が負担することはこ
れまでと変わりません）。
・３号認定（０～２歳の保育所部）は、現行の取り扱い方法（保育料に含まれる）を継
続します。
・年収360万円未満相当の世帯と、第３子以降の子どもは、副食費は免除となります。

幼児教育・保育の無償化に伴う副食費の見直しについて

※幼稚園については、学校教育法の規定などにかんがみ、満３歳から無償化
※現在、実費で徴収している費用（食材料費、行事費など）は、無償化の対象外
※０～２歳児クラスの住民税非課税世帯の子どもの利用料を無償化
※延長保育の利用料は、無償化の対象外
※障害児通所施設などを利用している３～５歳児クラスのすべての
　子どもの利用料を無償化（他の施設などとの併用可能）

問い合わせ　教育総務課子育て係（内線３００８）

詳しくは↑
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小
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　

予
防
接
種
助
成
事
業
に
つ
い
て

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　
　
　
　
　

予
防
接
種
に
つ
い
て

　

小
児
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
に
対
し
て
助
成
を
行
い

ま
す
。

対
象
者
（
接
種
日
現
在
）

　

町
内
に
お
住
ま
い
の
生
後
６

カ
月
〜
小
学
６
年
生
の
方

接
種
期
間　

10
月
１
日（
火
）〜

令
和
２
年
１
月
31
日（
金
）

助
成
額　

上
限
１
０
０
０
円

※
対
象
者
一
人
に
つ
き
年
１
回

助
成
方
法

①
協
力
医
療
機
関
で
接
種
す
る

場
合

　

「
助
成
金
申
請
書
兼
代
理
受

領
委
任
状
」
を
医
療
機
関
に
提

出
し
、
予
防
接
種
費
か
ら
１
０

０
０
円
差
し
引
い
た
金
額
を
お

支
払
い
く
だ
さ
い
。

※
「
助
成
金
申
請
書
兼
代
理
受

領
委
任
状
」
は
対
象
者
に
９
月

末
ご
ろ
発
送
し
ま
す
。

②
協
力
医
療
機
関
以
外
で
接
種

す
る
場
合

　

接
種
費
用
の
全
額
を
医
療
機

関
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
そ

の
後
、
次
の
も
の
を
持
参
し
、

払
い
戻
し
の
申
請
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

・
「
助
成
金
申
請
書
兼
代
理
受

領
委
任
状
」

・
領
収
書
（
接
種
ワ
ク
チ
ン
名
、

対
象
者
氏
名
が
記
載
さ
れ
た
も

の
）

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

日
が
わ
か
る
も
の
（
母
子
健
康

手
帳
な
ど
）

・
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の

（
通
帳
な
ど
）

・
印
鑑

申
請
期
限　

令
和
２
年
３
月
31

日（
火
）ま
で

問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課
衛

生
係
（
内
線
２
０
５
３
）

＜協力医療機関＞

※医療機関によっては接種対象年齢が定められています。予約時、必ず年齢をお伝えください。

上田内科
上田消化器・内科クリニック
北林医院（３歳以上）
たかの耳鼻咽喉科
永野医院（３歳以上）
前田医院

黒岩クリニック（１歳以上）
阪中外科（３歳以上）
吉田クリニック
米田小児科医院
紀北分院

２２－１３０６
２３－２００１
２２－１１３０
２３－１１３３
２３－２３１１
２２－１０７０

２３－２１１２
２２－７０１８
２２－５８６２
２２－３０６５
２２－４６００

医　療　機　関 電話番号 医　療　機　関 電話番号

詳しくは↑

　

寒
く
な
る
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
流
行
し
ま
す
。

　

高
齢
者
の
方
を
対
象
に
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を
実

施
し
て
い
ま
す
の
で
、
接
種
希

望
の
方
は
期
間
内
に
医
療
機
関

に
予
約
の
上
、
接
種
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

対
象
者
（
接
種
日
現
在
）

①
満
65
歳
以
上
の
方
（
生
活
保

護
受
給
者
の
方
に
は
無
料
接
種

券
送
付
）

②
満
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、

心
臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸
器
の
機

能
・
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
ィ
ル
ス

に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
害
の

あ
る
方
（
接
種
券
送
付
）

接
種
期
間　

10
月
１
日（
火
）〜

令
和
２
年
１
月
31
日（
金
）

接
種
回
数　

年
１
回

接
種
機
関　

県
内
の
実
施
医
療

機
関 

※
県
外
の
医
療
機
関
な
ど
で
接

種
希
望
の
方
は
、
全
額
自
己
負

担
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

自
己
負
担　

１
０
０
０
円 

※
接
種
を
受
け
た
医
療
機
関
窓

口
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

申
込
方
法

①
伊
都
（
九
度
山
町
、
高
野

町
）
協
力
医
療
機
関
、
松
谷
医

院
（
有
田
川
町
）
を
希
望
す
る

場
合

　

医
療
機
関
に
電
話
な
ど
で
予

約
し
て
く
だ
さ
い
。

②
①
以
外
の
医
療
機
関
の
場
合

　

医
療
機
関
に
電
話
な
ど
で
予

約
し
、
予
診
票
を
持
参
の
上
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。

※
予
診
票
は
健
康
推
進
課
衛
生

係
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

※
接
種
の
際
は
、
住
所
の
わ
か

る
書
類
（
運
転
免
許
証
、
健
康

保
険
証
な
ど
）
の
提
示
が
必
要

と
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
ご
持

参
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課
衛

生
係
（
内
線
２
０
５
３
）
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第42次（前期）子ども会リーダー育成研修会開催のお知らせ
「リーダー研修に参加しよう！」

　子ども会活動をより充実させるうえで、重要な役割を担うリーダーを養成することを目的と
して研修会を開催します。

第36回 「かつらぎ町子どもあそびの
　　　　　チャレンジ大会」開催

日　　時　10月27日（日）９時開会
　　　　　（当日受付で、事前申し込みは不要）
　　　　　※本年度は野外競技のみの実施となるため、
　　　　　　雨天の場合は中止
場　　所　かつらぎ公園
対 象 者　町内の小・中学生
競技種目　ボール入れ、
　　　　　二人なわとび、
　　　　　なまけもの２など
　　　　　　　　　　全12種目

参 加 費　1000円
申込方法　申請書と参加費を青少年センター係まで直接提出してください。

初級前期
(小学５年生) 11月23日（土）～24日（日）

・子ども会活動について
・野外炊事
・キャンプファイヤー
・子ども会の行事計画について
・ゲームの集い
・創作活動
・会議の進め方
・ゲームの指導法
・手話の学習

県
立
紀
北
青
少
年
の
家

10月19日（土）～20日（日）
11月16日（土）～17日（日）

10月５日（土）～６日（日）
11月２日（土）～３日（日）

中級前期
(中学１年生)

上級前期
(中学３年生)

コース 日　　程 場　所内　　　容

※各級とも土曜日午後２時～日曜日午後２時まで

問い合わせ　生涯学習課青少年センター係
　　　　　　（内線３０１５）

申し込み・問い合わせ　生涯学習課青少年センター係（内線３０１５）

みんなで

記録に挑
戦しよう！

ご参加

お待ちし
ています

♪
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行政相談所開設

　行政相談制度は、国の行政機関などの仕事に対する皆さんか
らの苦情や意見・要望を受けて、公正・中立の立場から解決や
実現の促進を図る制度で、総務省では毎年「行政相談週間」を
設け、全国一斉に各種相談活動を実施しています。
　本町では、行政相談委員による行政相談所を次のとおり開設
します。相談は無料で、秘密は固く守られますので、お気軽に
ご利用ください。

第48回 かつらぎ町体育まつり開催
　かつらぎ町内の体育協会加盟団体が主体となり、スポーツの振興と町民の
健康増進を目的として今年度も下記のとおり体育まつりを開催します。

○総合開会式
日　時　10月14日（体育の日）午前８時～  　　
場　所　総合文化会館大ホール　　　　　　　内　容　体育協会会長表彰、選手宣誓など

　行政相談委員は、８月に開催された「かつらぎ夏まつり」会場で、和歌山行政監
視行政相談センター所長の久保正之氏と業務係長の田坂拓己氏と共に、うちわや
ウェットティッシュを配布して、行政相談制度のＰＲ活動を実施しました。

日　時　10月17日（木）　午後１時30分～３時30分（先着順）
場　所　笠田ふるさと交流館
相談担当者　（総務大臣委嘱の行政相談委員）
　　　　　　柴森千賀子さん、大原真由美さん

10月７日(月)～13日(日)は「行政相談週間」です

行政相談窓口のマスコット
「キクーン」

問い合わせ　住民福祉課住民係（内線２０６１）

問い合わせ　生涯学習課社会体育係（内線３０１７）

種
目
別
日
程

ソフトボール
軟式野球（一般）
軟式野球（学童）
サッカー（小中学生）
サッカー（一般）
バレーボール
剣道
ソフトバレーボール
少林寺拳法
ソフトテニス（一般）
ソフトテニス（ジュニア）
ハイキング
硬式野球（中学生）
グラウンドゴルフ
空手道
ゴルフ

10月13日
10月14日
10月14日

10月14日
10月14日
10月13日
10月14日
10月13日
10月19日
10月14日

10月13日、14日
10月14日
10月５日
10月14日

9：00
9：00
9：00

9：00
10：00
9：00
9：00
9：00
9：00
9：30
9：30
13：00
9：00
8：00

未定
妙寺中学校グラウンド
河南公園グラウンド
かつらぎ公園河川グラウンド
未定
妙寺中学校体育館
妙寺小学校体育館
紀北農芸高校第１体育館
大谷小学校体育館

金剛山方面
中飯降公園グラウンド
かつらぎ公園グラウンド
紀北農芸高校第１体育館
紀伊高原ゴルフクラブ

かつらぎ公園・
（旧）紀の川高校テニスコート

種　目 会　場 実施日 開始時間

※上記開催内容については、都合により変更になる場合があります。
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消費者被害の防止につなげる自動通話録音機貸与事業
事業内容
　　振り込め詐欺などの特殊詐欺被害や悪質商法などによる
　消費者被害を未然に防止するため、警告メッセージと録音
　機能がついた「自動通話録音機」を貸し出す事業です。

語り部と歩く　日本の原風景天野史跡めぐり
　にほんの里100選にも選ばれた天野の里を、語り部とともに歩きましょう。
　丹生明神、弘法大師空海、源平時代の史跡が多く残ります。

よろず支援拠点　～ミニ講座を出前致します～
　和歌山県よろず支援拠点は皆さんの街でミニ講座を開催します。
「よろず支援拠点」は国が全国に設置する無料の経営相談所です。県内振興局での定期的な出
張相談会に加え、皆さんの街で各コーディネーターの経験・知見を活かしたさまざまな講座を
開催しています。支援機関の皆さん、事業所の皆さん、ぜひご活用ください。

日　　時　10月27日（日）　午前９時40分～11時20分
場　　所　丹生都比売神社集合
参 加 費　500円　
申込締切　10月23日（水）
　　　　　※先着20名（最少履行人数５名）
主　　催　天野の里づくりの会

講 座 例　「集客力アップセミナー　あなたのお店を繁盛店に変える方法」
　　　　　「売れるパッケージデザインは自己紹介上手」
　　　　　「ＷＥＢ（インターネット）集客の仕組みの作り方」など
開催条件　参加人数３名以上（詳細はご相談ください）
　　　　　※詳しくは「和歌山県よろず支援拠点ホームページ→ミニ出前講座」を
　　　　　　ご覧ください。

対象者
　①町内にお住まいの65歳以上でひとり暮らし、または65歳
　　以上の方だけで構成される世帯
　②機器を設置できる固定電話をお持ちの方
　③緊急通報装置を固定電話に接続していない方

申請方法
　申請書類は町ホームページまたは産業観光課商工観光係にて入手できます。

音機貸与事業

申し込み・問い合わせ　産業観光課商工観光係（内線２１０３）

申し込み・問い合わせ　かつらぎ町観光協会（産業観光課内　内線２２１２）

問い合わせ　よろず支援拠点（公益財団法人わかやま産業振興財団）
　　　　　　（☎０７３－４３３－３１００）

機器を無料で貸し出します。（先着順）
お気軽にご相談ください。

10月１日（
火）

受付開始！
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格
闘　
　
　
　

高
樹　

の
ぶ
子

電
気
じ
か
け
の
ク
ジ
ラ
は
歌
う

　
　
　
　
　
　
　
　

逸
木　

裕

地
先　
　
　
　

乙
川　

優
三
郎

老
父
よ
、
帰
れ　

久
坂
部　

羊

虹
に
す
わ
る　
　

瀧
羽　

麻
子

昭
和
天
皇
の
声

　
　
　
　
　
　
　

中
路　

啓
太

烈
風
た
だ
な
か　

　
　
　
　
　

あ
さ
の　

あ
つ
こ

氷
獄　
　
　
　
　
　

海
堂　

尊

の
っ
け
か
ら
失
礼
し
ま
す

　
　
　
　
　
　

三
浦　

し
を
ん

君
が
異
端
だ
っ
た
頃　

　
　
　
　
　
　
　

島
田　

雅
彦

趣
味
・
実
用
書
な
ど

趣
味
・
実
用
書
な
ど

児
童
書

し
ゅ
く
だ
い
か
け
っ
こ

　
　
　
　
　
　
　

福
田　

岩
緒

ふ
み
き
り
か
ん
か
ん
く
ん

　
　
　
　
　
　
　

武
田　

美
穂

じ
ゃ
な
い
！　

チ
ョ
ー
ヒ
カ
ル

ご
み
育　
　
　
　

滝
沢　

秀
一

放
課
後
の
文
章
教
室

　
　
　
　
　
　

小
手
鞠　

る
い

は
じ
め
て
の
鍼
灸

　
　
　

医
道
の
日
本
社
編
集
部

死
に
ゆ
く
人
の
心
に
寄
り
そ
う

　
　
　
　
　
　
　

玉
置　

妙
憂

歩
き
続
け
る
力

　
　
　
　
　
　

三
浦　

雄
一
郎

孤
絶　
　
　

読
売
新
聞
社
会
部

警
視
庁
災
害
対
策
課
ツ
イ
ッ
タ

ー
防
災
ヒ
ン
ト
１
１
０

　
　
　

日
本
経
済
新
聞
出
版
社

今
の
空
か
ら
天
気
を
予
想
で
き

る
本　
　
　
　
　

武
田　

康
男

手
順
３
つ
で
、
し
っ
か
り
お
い

し
い
毎
日
の
シ
ニ
ア
ご
は
ん

　
　
　
　
　
　

横
山　

タ
カ
子

ひ
と
り
サ
イ
ズ
で
、
気
ま
ま
に

暮
ら
す　
　
　
　

阿
部　

絢
子

囲
碁
打
ち
方
の
教
科
書

　
　
　
　
　
　
　

高
尾　

紳
路

が
ま
ぐ
ち
の
型
紙
の
本

　
　
　
　
　
　
　

越
膳　

夕
香

新
着
図
書
の
ご
案
内

小
説
・
エ
ッ
セ
イ
な
ど

「第４回 ビブリオバトル小学生・中学生大会」

夕
立
ち
や
土
の
匂
ひ
の
昭
和
か
な　
　
　
　
　
　

辻
田　

幸
和

秋
刀
魚
焼
く
昭
和
の
に
お
い
遠
く
な
り　
　
　
　

室
岡　

博
紀

か
な
か
な
の
遠
く
侘
し
き
日
暮
か
な　
　
　
　
　

下
村
ツ
ヤ
子

秋
枯
れ
の
野
面
を
ゆ
ら
す
山
嵐　
　
　
　
　
　
　

南
出
香
予
子

鰯
雲
畦
に
ど
ー
ん
と
腰
お
ろ
し　
　
　
　
　
　
　

玉
置　

隆
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
椎
の
実
）

日　時　10月22日（祝）
　　　　午後０時30分～
場　所　かつらぎ総合文化会館　ＡⅤホール 
入場料　無料（事前申し込み不要）

問い合わせ　図書館（内線３０２１）

＊「ビブリオバトル」って何？
　①面白い本をみつけて読んで集合！
　②本の魅力を１人５分で紹介！
　（ミニビブリオバトルは３分）
　③２～３分のディスカッション
　（ミニビブリオバトルは２分）
　④「どの本を一番読みたくなったか？！」
　　投票で「チャンプ本」を決定！

観戦者募集！！

脇
道
に
そ
れ
て
夕
ぐ
れ
鮎
を
焼
く
匂
ひ
こ
ぼ
る
る
我
が
町
え
え

と
こ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

木
村
い
く
子

咲
き
の
ぼ
る
凌
霄
花
の
色
冴
え
て
人
な
き
庭
に
一
夏
に
ぎ
わ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

梶　
　

和
子

ど
こ
ま
で
も
白
球
追
い
し
球
児
ら
の
夏
は
逝
き
た
り
赤
と
ん
ぼ

舞
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

木
村　

召
子

亡
き
友
が
夢
に
出
で
き
て
妻
と
共
派
手
な
衣
装
で
サ
ン
バ
を
踊

る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

実
宝　

教
雄

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
か
つ
ら
ぎ
短
歌
会
）

の
う
ぜ
ん
か
ず
ら　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

い
ち 

げ
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まちまちのわだいわだいまちのわだい

　８月30日（金）、前田佳昭さん（新田）に旭日単光章が伊都
振興局より伝達されました。
　前田さんは、かつらぎ町議会議員として４期16年間在職
され、その間、議会議長を務めるなど要職を歴任され、町
の発展および住民福祉の向上に多大な貢献をされた功績が
認められ、今回の受章となりました。

高齢者叙勲受章

　県立紀北農芸高等学校（妙寺・木村清志校
長）が、「令和元年度優良ＰＴＡ校」として
文部科学大臣より表彰され、８月22日（木）、
ロームシアター京都で開催された「全国高等
学校ＰＴＡ連合会大会京都大会」において、
同校ＰＴＡ会長の花田和也さんが表彰を受け
ました。
　県内唯一の農業専門科高校である同校のＰ

作業員の皆さん
によるボランテ
ィア活動が行わ
れました。高所
階の窓掃除、高
枝の剪定など、
専門性を生かし
た高所での作業
により、普段な
かなか手入れの
できない場所が、
とてもきれいに
なりました。

ＴＡでは、農芸祭や農業高校の取り組みにＰＴＡの役員だけでなく、多くの会員が生徒と一緒に
なって活動しているところが評価され、今回の受章となりました。
　同校の木村校長は「本校の日々のＰＴＡ活動や教育活動がありますのも、何より、地元の皆さ
んのおかげであり、感謝申し上げます。今後とも地域に根ざした農業高校として取り組んで参り
ますので、ご理解ご支援のほどよろしくお願いいたします。」とコメントされました。

文部科学大臣表彰

　株式会社きんでん紀北営業所では、平成22年度から地域貢献活動の一環として、町内の小・中
学校でボランティア活動を行っています。
　今年度も希望のあった各学校・こども園で、８月19日（月）に

企業によるボランティア活動（株式会社きんでん）

三谷こども園／高枝剪定笠田小学校／窓清掃

ありがとう
ございま

した
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友好都市親善子ども会交流会を開催
　かつらぎ町と友好都市である「守口市」や「和泉市」との交流会が、８月11日（日）～12日（月）
に和歌山県立紀北青少年の家で、８月23日（金）～24日（土）に和泉市立青少年の家でそれぞれ開催
されました。
　この交流会には、４年生から６年生の小学生が参加し、自然の中で、クラフトやキャンプファ
イヤー、野外炊事などのプログラムを通じて、互いの友好を深めることができました。

第27回近畿小学生ソフトテニス
　　　選手権大会出場
　７月６日（土）～７日（日）、第27回近畿小学
生ソフトテニス選手権大会が和歌山市紀三井
寺で開催され、北村朱寿加さん（笠田小５年）、
中邑夢弥さん（妙寺小４年）、西尾陽彩さん（笠
田小６年）、中谷絢香さん（笠田小６年）が和歌
山県代表として出場しました。
　４人は「みなさん声援ありがとうございま
した。これからも応援よろしくお願いしま
す。」とコメントされました。

　８月４日（日）、伊都地方父母クラブ連絡協議会主催の「伊都地方子ども集団親睦交流スポーツ
大会」が和歌山県立橋本体育館で開催され、妙小やんちゃ～ず（妙寺）が１位、Oh！Friends（大
谷）が３位となり、
１位の妙小やんち
ゃ～ずは、８月24
日（土）に田辺市で
開催された和歌山
県子ども会連絡会
が主催する和歌山
県地域子ども集団
親睦交流スポーツ
大会に伊都地域代
表として出場し、
健闘しました。

伊都地方子ども集団親睦交流スポーツ大会「ドッジボール大会」

妙小やんちゃ～ず Oh！Friends

守口市との交流会 和泉市との交流会

36名
参加

43名
参加

（写真左から中邑夢弥さん、北村朱寿加さん、中谷絢香さん、西尾陽彩さん）（写真左から中邑夢弥さん、北村朱寿加さん、中谷絢香さん、西尾陽彩さん）（写真左から中邑夢弥さん、北村朱寿加さん、中谷絢香さん、西尾陽彩さん）
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日
常
生
活
に
著
し
く
支
障
の

あ
る
在
宅
の
ね
た
き
り
の
高
齢

者
を
介
護
す
る
家
族
な
ど
に
対

し
、
支
援
金
を
支
給
し
ま
す
。

対
象
者　

町
内
に
住
所
を
有
し

対
象
者
個
人
の
当
該
年
度
の
住

民
税
が
非
課
税
で
あ
り
か
つ
、

令
和
元
年
10
月
１
日
時
点
で
次

の
①
〜
③
の
す
べ
て
に
該
当
す

る
ね
た
き
り
老
人
を
居
宅
に
お

い
て
３
カ
月
以
上
継
続
し
て
介

護
し
て
い
る
家
族
な
ど

※

ね
た
き
り
老
人
１
名
に
つ
き

介
護
者
１
名
が
対
象
で
す
。

①
町
内
に
住
所
を
有
し
、
満
65

歳
以
上
で
あ
る
方

②
要
介
護
認
定
３
以
上
で
ね
た

き
り
状
態
で
あ
る
と
判
定
で
き

る
方

③
施
設
に
入
院
ま
た
は
入
所
し

て
い
な
い
方

支
援
金
の
額　

１
万
円

申
請
方
法　

次
の
も
の
を
持
参

の
う
え
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

・
介
護
保
険
被
保
険
者
証

・
印
鑑

・
振
込
口
座
が
わ
か
る
も
の

申
請
期
間　

10
月
１
日（
火
）〜

令
和
２
年
２
月
28
日（
金
）

問
い
合
わ
せ　

住
民
福
祉
課
福

祉
係
（
内
線
２
０
６
６
）

InformationInformationInformation

お知らせお知らせ

10月の10月の10月の

お知らせ

ね
た
き
り
老
人
介
護
支

援
金
の
支
給
に
つ
い
て

そ
の
他　

交
通
費
支
給
（
組
合

規
程
に
よ
る
）
・
日
給
制

※

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

か
つ
ら
ぎ
町
森

林
組
合
（
☎
22―

７
９
９
５
）

現
場
作
業
員
募
集

　

森
林
組
合
で
は
、
森
林
の
保

育
作
業
な
ど
の
現
場
作
業
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

資
格　

普
通
自
動
車
免
許
（
Ａ

Ｔ
限
定
不
可
）

募　

集

お
知
ら
せ

自
衛
官
候
補
生
募
集

資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付　

随
時

試
験
日　

受
付
時
に
説
明

問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
和
歌
山

地
方
協
力
本
部
橋
本
地
域
事
務

所
（
☎
０
７
３
６―

32―

０
７

４
４
）

63,200円
―

113,608円
―
―

40,150円
216,958円

６件
―
８件
―
―
３件
17件

―
―

50,000円
―
―
―

50,000円

―
―
４件
―
―
―
４件

町および町長 議会および議長

弔　意
見舞い
お祝い
賛　助
会　費
その他
計

７・８月分 金　額 件数 金　額 件数

町および町長・議会および議長交際費の公表

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
消
費
者
サ
ポ
ー

ト
ネ
ッ
ト
和
歌
山
の
専
門
相
談

員
に
よ
る
「
消
費
生
活
相
談

会
」
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

悪
質
な
訪
問
販
売
や
契
約
・

取
引
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

の
消
費
者
問
題
で
お
悩
み
の
方

の
相
談
に
消
費
生
活
専
門
相
談

員
が
応
じ
ま
す
。

①
10
月
１
日（
火
）

か
つ
ら
ぎ
町
役
場
２
階
会
議
室
Ｂ

②
10
月
８
日（
火
）

高
野
町
役
場
住
民
ホ
ー
ル

③
10
月
15
日（
火
）

橋
本
市
役
所
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

④
10
月
29
日（
火
）

九
度
山
町
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

各
日
、
午
後
１
時
〜
４
時

※
ど
の
会
場
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

産
業
観
光
課
商

工
観
光
係
（
内
線
２
１
０
３
）

消
費
生
活
相
談

相　

談

理
学
療
法
士
相
談

　

「
退
院
は
し
た
も
の
の…

」

「
リ
ハ
ビ
リ
は
卒
業
し
た
も
の

の…

」
と
自
宅
で
の
自
主
リ
ハ

ビ
リ
や
健
康
体
操
の
方
法
な
ど

で
お
悩
み
の
方
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。

10
月
４
日（
金
）、
18
日（
金
）、

11
月
１
日（
金
）

午
後
１
時
〜
５
時

場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　

１
階
機
能
訓
練
室

問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課
衛

生
係
（
内
線
６
０
３
１
）

ひ
き
こ
も
り
青
年
の
た
め
の

「
居
場
所
」「
親
の
会
」

◆
居
場
所

10
月
１
日（
火
）、
７
日（
月
）、

８
日（
火
）、
15
日（
火
）、
21
日

（
月
）、
28
日（
月
）、
29
日（
火
）、

11
月
５
日（
火
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

◆
親
の
会

10
月
２
日（
水
）、
11
月
６
日

（
水
）午
後
７
時
〜
９
時

場
所　

大
谷
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー　

１
階
和
室

主
催
・
問
い
合
わ
せ　

よ
り
み

ち
（
☎
０
９
０
―
７
０
９
３
―

９
５
９
５
）
開
所
時
間
内
の
み

※
非
通
知
設
定
の
場
合
は
お
答

え
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

※
ひ
き
こ
も
り
支
援
に
つ
い
て

の
問
い
合
わ
せ　

住
民
福
祉
課

福
祉
係
（
内
線
２
０
６
６
）
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税
務
署
で
は
、
納
税
者
の
皆

さ
ん
を
お
待
た
せ
し
な
い
よ
う
、

面
接
相
談
の
事
前
予
約
制
を
実

施
し
て
お
り
ま
す
。

　

電
話
で
の
回
答
が
困
難
な
相

談
内
容
（
具
体
的
に
書
類
や
事

実
関
係
を
確
認
す
る
必
要
が
あ

る
場
合
な
ど
）
に
つ
い
て
は
、

所
轄
の
税
務
署
に
お
い
て
面
接

相
談
を
お
受
け
し
て
お
り
ま
す
。

　

面
接
相
談
を
希
望
す
る
方
は
、

所
轄
の
税
務
署
に
電
話
で
相
談

日
時
を
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

予
約
の
際
、
名
前
・
住
所
・
相

談
内
容
を
お
聞
き
し
、
相
談
日

に
お
持
ち
い
た
だ
く
書
類
な
ど

就
職
相
談

10
月
８
日（
火
）

　

笠
田
公
民
館
佐
野
分
館

10
月
15
日（
火
）

　

笠
田
東
児
童
館

10
月
２
日（
水
）、
23
日（
水
）

　

か
つ
ら
ぎ
総
合
文
化
会
館

各
日
、
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

問
い
合
わ
せ　

伊
都
振
興
局
企

画
産
業
課
（
☎
０
７
３
６―

33

―

４
９
０
９
）

無
料
法
律
相
談

10
月
15
日（
火
）、
28
日（
月
）

受
付　

午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
（
先
着
順
）

相
談
時
間　

午
後
４
時
ま
で

場
所　

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協
議

会
（
☎
22―

４
３
１
１
）

ふ
く
し
何
で
も
相
談

　

日
常
生
活
上
の
困
り
ご
と
に

幅
広
く
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

日
時　

月
〜
金
曜
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
祝
日
を
除
く
）

場
所　

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

※

電
話
で
の
相
談
や
訪
問
し
て

の
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協
議

会
（
☎
22―

４
３
１
１
）

全
国
一
斉
強
化
週
間

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

期
間　

11
月
18
日（
月
）〜
24
日

（
日
）
午
前
８
時
30
分
〜
午
後

７
時
（
土
、
日
は
午
前
10
時
〜

午
後
５
時
）

全
国
共
通
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０―

０
７
０―
８
１
０

相
談
内
容　

夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー

か
ら
の
暴
力
や
ス
ト
ー
カ
ー
、

セ
ク
ハ
ラ
な
ど
の
女
性
を
め
ぐ

る
人
権
の
何
で
も
相
談

※

法
務
局
職
員
ま
た
は
人
権
擁

護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※

相
談
は
無
料
で
相
談
内
容
の

秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

和
歌
山
地
方
法

務
局
・
和
歌
山
県
人
権
擁
護
委

員
連
合
会
（
☎
０
７
３―

４
２

２―

５
１
３
１
）

を
お
伝
え
し
ま
す
。

　

な
お
、
税
金
の
納
付
相
談
や

確
定
申
告
会
場
へ
お
越
し
い
た

だ
く
際
に
は
、
事
前
の
予
約
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ　

粉
河
税
務
署

（
☎
０
７
３
６
―
73
―
３
３
０

１
）

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

【
来
署
に
よ
る
ご
相
談
は

　

事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
】

○10月31日（木）納期限
● 町民税・県民税　　　　第５期
● 固定資産税　　　　　　第５期
● 町外固定資産税　　　　第３期
● 国民健康保険税　　　　第４期
● 後期高齢者医療保険料　第４期
● 介護保険料　　　　　　第４期
町税などの納付は便利で確実な口座振替をご利用ください。
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健康ひろば健康ひろば健康ひろば

　認知症のご家族をかかえ、「こんな時どうしたら
いいの？」「相談するところはないのかな？」など、
日ごろの“思い”を話してみませんか。認知症や介
護の相談・情報交換・勉強会を行っています。皆さ
んのご参加をお待ちしています。

問い合わせ　健康推進課長寿社会係（内線６０２０）
　　　　　　かつらぎ町地域包括支援センター（☎２２―２３２２）

認知症介護を行っている皆さんへ 「家族交流会」のお知らせ

　乳がんは、約11人に１人がかかると言われています。しか
し、早期発見と適切な治療を受ければ、がんの中でも完治・
生存率は高い病気です。定期的に検診を受診しましょう。
　町では、ピンクリボン月間に合わせ、10月４日（金）に松源、
オークワ、Aコープ、エバグリーンで街頭啓発を行います。
それぞれに町の人気キャラクターが登場します。

10月20日（日）は、ジャパン・マンモ・サンデー！
　日曜日に乳がん検診を受けることができます。
　受診できる医療機関　紀和病院（要予約）
　　　　　　　　　　　（☎０７３６－３３－５０００）

10月はピンクリボン月間

　動脈硬化講演会および動脈硬化健診の説明会を開催します。町民の健康状況から、健康づく
りに役立つ情報が盛りだくさんです。皆さんお誘いあわせの上、ご参加ください。

時　間　　受付：午後１時～　　講演：午後１時30分～　　個別説明：午後２時頃～（予定）
場　所　　かつらぎ総合文化会館　大ホール
内　容　　個別説明については、医師・和医大保健看護学部のスタッフが説明します。
　　　　　※動脈硬化検査の結果をお渡ししますので、どちらかの日程にお越しください。

名　称　認知症家族の会
日　時　毎月第３木曜
　　　　午後１時～３時
場　所　地域福祉センター２階

問い合わせ　健康推進課衛生係（内線２０５９）

問い合わせ　健康推進課衛生係（内線６０３１）

乳がん検診→40歳から受
けられます【町国保加入
者、70歳以上、生活保護
世帯の方は無料。その他
の方は、集団検診は600
円、医療機関は1000円】

★クーポン券対象年齢の方
（今年度41歳になる方）
は、無料で検診を受けられ
ます。クーポン券が届いた
方はぜひ、この機会に受け
ましょう！

動脈硬化講演会・動脈硬化健診結果説明会のお知らせ
～健康寿命は高血圧予防から～

「心理・認知検査について」
　　　和歌山県立医科大学保健看護学部　教授　上松　右二 氏
「整形について」
　　　和歌山県立医科大学医学部整形外科学　准教授　橋爪　洋 氏
「動脈硬化について」
　　　和歌山県立医科大学名誉教授
　　　角谷リハビリテーション病院長　有田　幹雄 氏
「腸内フローラについて」
　　　和歌山県立医科大学医学部公衆衛生学　教授　竹下　達也 氏

10月14日（祝）

10月17日（木）
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　涼しい秋風の中、自然の景色を眺めながら、ウォーキングを楽しみませんか？
歴史ある万葉の里を散策し、紅葉し始めた宝来山神社を参拝します。
　秋は、運動を始めるのに最適の季節です。まずはウォーキングから運動をはじめてみまし
ょう！ウォーキングは手軽に無理なくできる有酸素運動で、生活習慣病の予防、体力向上、
ストレス解消などたくさんの利点があります！

日　　時　10月28日（月）
　　　　　午前９時30分集合（正午終了予定）
対　　象　町内在住の方でコースを完歩できる方
持 ち 物　動きやすい服装・靴、帽子、タオル、飲み物
申込締切　10月21日（月）
集合場所　かつらぎ西部公園パークゴルフ場東屋
　　　　　※駐車場はかつらぎ西部公園パークゴルフ場
　　　　　第１駐車場をご利用ください。
そ の 他
　※医師から運動を控えるよう指示を受けた方、体調
　　の悪い方の参加はご遠慮ください。
　※けがなどをされた時は町が加入している全国町村
　　会総合賠償補償保険が適用されます。

かつらぎ町民ウォーキング

対象者　次のすべてを満たす方
　・町内に住所を有する在宅の方
　・おおむね65歳以上の方
　・要介護度が４または５で、かつ寝たきりもし
　　くは寝たきりの生活が主体となっている方
内　容
　調髪、顔そりなど
　※利用者の状況により、実施できない場合もあ
　　ります。
自己負担金
　訪問理髪費用の２分の１の額を補助します（上
　限２千円）ので、差額をお支払ください。

※平成30年度より美容師の方
　にも協力していただいてい
　ます。
※理・美容師出張業務届出書
　の交付を受けている方で、
　本事業に登録いただける方
　は、ご相談ください。

在宅高齢者等訪問理髪サービス事業のお知らせ

問い合わせ　健康推進課衛生係（内線２０５９）

問い合わせ　健康推進課長寿社会係（内線６０２０）

内容
①運動講座
【講師】日本健康運動指導士
会和歌山支部　西風幸一氏
②ウォーキング
【コース】かつらぎ西部公園
パークゴルフ場→宝来山神社
（萩原）往復4.2㎞
※小雨決行。荒天時は内容を
　変更し、保健福祉センター
　で運動講座を実施

①健康推進課へ申請書を提出して
ください
※ケアマネージャーなどの証明が
必要です
※介護保険被保険者証の写しを添
付してください

　
②審査後、利用決定通知と利用券
を送付します

③訪問理髪サービス登録者と日程
調整し、訪問日を決定します

④サービスを受けた後、利用券と
自己負担金を支払ってください



広報かつらぎ  令和元年（2019年）10月号 16

健康ひろば健康ひろば健康ひろば

子育て支援センターからのお知らせ

場所（上記いずれも）：子育て支援センター（保健福祉センター1階）
問い合わせ   子育て支援センター「はぐくみ」（内線６０１３）

日・祝以外は開いているのでいつでも遊びに来てね。

※お誕生月の未就園児のみを対象とさせていただきます。

・ 毎月第１、第２金曜日
　　午前中（午前9時～11時30分）

誕生日の記念に手形or足形を残しませんか？
「おめでとう」コーナー

子どもの事故予防
について

きのこ公園で遊ぼう。
・現地集合、現地解散
・雨天の場合センターで遊ぼう
・持ち物：帽子、飲み物

な
か
よ
し
広
場
で
「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は

ん
」
の
お
は
な
し
会
を
し
ま
し
た
。
パ
ネ
ル

シ
ア
タ
ー
や
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
、
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た
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ど
楽
し
い
お
は
な
し
会
で
し
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く
わ
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広
場
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プ
」
を
し
ま
し
た
。
水
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き
を
使
っ
て
ネ
コ
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ト
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子どもたちの遊びの広場です。
製作など楽しい活動がいっぱいです。

わくわく広場

子育てについて、いろんなおしゃべりを楽しもう♪
おしゃべりサロン

・10月23日（水） 
　午前10時～11時

・10月10日（木） 午前10時～11時

子育て講座や親子でふれあう交流の場を開いています。
・10月16日（水） 
　午前10時～11時

なかよし広場

笠田公民館
（笠田ふるさと交流館）

見好公民館

10月18日㈮
10:00～11:00
11月15日㈮
10:00～11:00
10月11日㈮
10:00～11:00
11月８日㈮
10:00～11:00

10月17日㈭
10:00～11:00
11月21日㈭
10:00～11:00

笠田育児
サークル

渋田育児
サークル

妙寺･三谷
育児
サークル

丁ノ町育児
サークル

丁ノ町地域
交流センター

10月３日㈭
10:00～11:00

妙寺公民館

サークル名 場　　所 日　　　時

● 育児サークル

※毎月第２・第３火曜日を予定していますが、園行
　事などの関係で日程を変更することがあります。
　広報または町ホームページをご確認ください。

● 園庭開放

佐　野

三　谷

第２
火曜日
第３
火曜日

11月12日
午前９時30分～10時30分
11月19日
午前９時30分～10時30分

第２
火曜日
第３
火曜日

10月８日
午前９時30分～10時30分
10月15日
午前９時30分～10時30分

11　

月

こども園名 日　　時

佐　野

三　谷

10　

月

１歳未満の赤ちゃんとお母さんのふれあいの場です。
赤ちゃんクラブ「よちよち」

・10月24日（木） 午前10時～11時30分
場所：見好公民館
※今月は第４木曜日です。
※全年齢児対象です。

・10月17日（木） 午後1時～3時
※この日以外でも気軽にご相談ください。

子育てについて悩んでいませんか？
育児相談

カレンダー作り（秋）

「クッキング」簡単に出来る
おやつの紹介
・要予約10月1日㈫～・定員10組
・持ち物：三角巾、エプロン
　タオル、おんぶひも
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【問い合わせ】健康推進課衛生係（内線2054・2059）
1010月の保健カレンダー月の保健カレンダー10月の保健カレンダー

　乳幼児から高齢者までお気軽にご利用ください。 
また、時間を要する相談は事前にご予約ください。

10月３日㈭
11月７日㈭

保健福祉センター 9:30～11:00

月　日 時　間場　　　所

● 一般健康相談

※いずれの場合も、 母子手帳を持参してください。 
※4か月・6か月児、1歳6か月児健康診査については、午前11時から会場で受付番号札を配布します。

平成31年４月生まれ
令和元年６月生まれ

平成30年２月生まれ
平成30年３月生まれ

平成30年11月生まれ

平成30年12月生まれ

平成29年８月生まれ

平成31年３月生まれ

平成30年10月生まれ

身体計測・医師による診察・発達観察・育
児相談・離乳食指導 ［バスタオル持参］
身体計測・医師による診察・歯科医師による
歯科検診・歯科指導・発達観察・食事指導

身体計測・発達観察・育児相談・歯科指導・
離乳食指導

身体計測・発達観察・育児相談・食事指導・
歯科指導

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

10月25日㈮
13:00～14:00
10月15日㈫
13:00～14:00

10月１日㈫
9:30～10:00

11月５日㈫
9:30～10:00

10月７日㈪
9:30～10:00

平成29年９月生まれ11月１日㈮
9:30～10:00

10月11日㈮
13:30～15:30
10月２日㈬
13:30～14:30
10月16日㈬
13:30～14:30
10月２日㈬
10:00～11:00

平成30年11月生まれ11月６日㈬
10:00～11:00

おおむね4か月児健診を受診す
るまでの子を持つ保護者･妊婦

授乳指導・子育てワンポイント・交流会　
[事前に申し込みが必要です]

ふれあい遊び・子守歌・絵本の読み聞かせ
・ペープサート・交流会・ブックスタート
事業による絵本のプレゼント

ふれあい遊び・手遊び・お歌・絵本の読み
聞かせ・交流会

子育て教室
「すくすく」

７か月児教室
「さくらんぼ」

11か月児教室
「りんごちゃん」

２歳児
健康相談

10か月児
健康相談

１歳６か月児
健康診査

4か月・6か月児
健康診査

事　　業　　名 場　所 内　　容　　な　　ど日　　時 対　　　象

● 母子の健診・相談・教室

　年間を通して、糖尿病についての正しい知識が学べる教室です。
　皆で楽しく健康づくりに取り組んでみませんか。途中からの参加も大歓迎です。お気軽にお問い合わせ
ください。

● 糖尿病フォローアップ教室

「調理実習①　
　　～糖尿病予防の食事をつくろう～」
日　　時　11月13日（水）　 9:30～12:00
場　　所　総合文化会館３階調理室

◆11月の内容

「運動編②　屋外ウォーキング
　　～自分のペースでウォーキング～」
日　　時　10月28日（月）　 9:30～12:00
集合場所　かつらぎ西部公園パークゴルフ場東屋

◆10月の内容　　　　10/21㈪締切

※動きやすい服装、はき慣れた靴でお越しください。
　帽子、タオル、水分補給も忘れずに！（雨天は室内で運動）

要予約 要予約

※エプロン、三角巾、手拭きタオルをお持ちください。
※材料購入のため、必ず１週間前には予約をお願いします。
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