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かつらぎ町の人口
（１月末日現在）

16,623人（前月比－27人）　男 7,832人　女 8,791人　世帯数 7,145世帯
出生 12人　死亡 27人　転入 11人　転出 23人

かつらぎ町
ホームページ→

（令和元年９月16日生まれ）

妙寺の
金 澤 友 香さん・蓮ちゃん

ガソリン容器による
詰め替え販売時の本人確認
使用目的の確認等義務化
　12月20日に危険物の規制に関
する規則の一部を改正する省令
（令和元年総務省令第67号）が
公布されました。
　この省令は、令和元年７月、京都府京都市伏見
区において、人的被害を伴う爆発火災が発生した
ことから、同様の事案発生を抑止するために改正
されたもので、ガソリンを容器に詰め替えて販売
するときは、顧客の本人確認、使用目的の確認お
よび販売記録を作成することが義務化されました。
　未然に事件、事故を防止するため、皆さんのご
理解とご協力をお願いします。

ガソリンの容器への詰め替え販売を行う場合、　４月１日より、会計課窓口（紀北
川上農業協同組合かつらぎ町役場出
張所）の開設時間は下記のとおりと
なります。

を行うことが、義務づけられました。

問い合わせ　伊都消防組合消防本部予防課
　　　　　　（☎２２－０１１９）

給油取扱所などの事業所関係者の皆さんへ

①顧客の本人確認
②使用目的の確認
③販売記録の作成

ガソリンを容器（携行缶）で購入する場合、

が行われます。

ガソリンを容器で購入される皆さんへ

①本人確認（運転免許証の提示など）
②使用目的の確認

公金取扱時間のお知らせ

問い合わせ
　会計課会計係（内線２０７２）

れん

「元気にそだってね」

２月１日
施行

午前９時～午後５時まで
（土、日、祝日
　および年末年始を除く）

町への支払い

午前９時～午後３時まで
（土、日、祝日
　および年末年始を除く）

町からの支払い

ご迷惑をお
かけします
が、ご協力
よろしくお
願いします。



月号月号月号
令和2年令和2年（2020年2020年）第733号第733号令和2年（2020年）第733号

今月の主な内容今月の主な内容今月の主な内容

●まちづくり事業を支援　　　　　　２●まちづくり事業を支援　　　　　　２
●オリンピック聖火リレー情報　　　５●オリンピック聖火リレー情報　　　５
●まちのわだい　　　　　　　　　　６～９●まちのわだい　　　　　　　　　　６～９
●人権作文　　　　　　　　　　　　10●人権作文　　　　　　　　　　　　10
●図書館だより　　　　　　　　　　11●図書館だより　　　　　　　　　　11
●３月のお知らせ　　　　　　　　　12～13●３月のお知らせ　　　　　　　　　12～13
●健康ひろば　保健カレンダー　　　14～17●健康ひろば　保健カレンダー　　　14～17
●ガソリン詰め替え販売時の確認義務化ガソリン詰め替え販売時の確認義務化　18　18

●まちづくり事業を支援　　　　　　２
●オリンピック聖火リレー情報　　　５
●まちのわだい　　　　　　　　　　６～９
●人権作文　　　　　　　　　　　　10
●図書館だより　　　　　　　　　　11
●３月のお知らせ　　　　　　　　　12～13
●健康ひろば　保健カレンダー　　　14～17
●ガソリン詰め替え販売時の確認義務化　18

33

　今年も　　元気に！三谷マラソン　　開催♪



　

住
民
団
体
か
ら
提
案
の
あ
っ

た
事
業
に
つ
い
て
審
査
を
行
う

審
査
会
の
委
員
を
、
同
時
に
募

集
し
ま
す
。

募
集
人
数
お
よ
び
任
期

２
名
・
１
年　

※
た
だ
し
、
同
一
人
に
つ
い
て

は
、
３
年
を
限
度
と
し
ま
す
。

応
募
資
格

令
和
２
年
４
月
１
日
現
在
で
、

満
20
歳
以
上
の
町
民
の
方

募
集
期
間

３
月
２
日（
月
）〜
31
日（
火
）

提
出
書
類

・
応
募
用
紙

・
自
己
Ｐ
Ｒ
や
地
域
活
動
実
績

な
ど
を
２
０
０
〜
４
０
０
字
で

ま
と
め
た
も
の

問
い
合
わ
せ　

企
画
公
室
ま
ち
づ
く
り
推
進
係

（
内
線
２
０
１
３
）

※
そ
の
他
募
集
や
事
業
に
関

す
る
詳
し
い
内
容
・
申
請
書

類
な
ど
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ（「
か
つ
ら
ぎ
町
ま

ち
づ
く
り
事
業
」で
検
索
）、

ま
た
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

広報かつらぎ  令和2年（2020年）3月号 ２

皆
さ
ん
が
企
画
す
る

「
ま
ち
づ
く
り
事
業
」を
支
援
し
ま
す

　

個
性
豊
か
で
活
力
に
満
ち
た
地
域
社
会
の
実
現
を
図
る
た
め
、

住
民
自
ら
が
企
画
し
実
施
す
る
、
住
民
主
体
の
ま
ち
づ
く
り
の

活
動
を
募
集
し
ま
す
。
提
案
さ
れ
た
事
業
は
、
審
査
を
行
い
、

決
定
さ
れ
た
事
業
に
対
し
て
は
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　

町
の
活
性
化
お
よ
び
発
展
に

つ
な
が
る
営
利
を
目
的
と
し
な

い
も
の

①
広
域
交
流
促
進
事
業

　

広
域
的
な
交
流
人
口
の
拡
大

に
繋
が
る
地
域
振
興
の
た
め
の

イ
ベ
ン
ト
事
業

②
地
域
活
動
支
援
事
業

　

地
域
活
動
組
織
の
育
成
強
化

に
繋
が
る
ま
ち
づ
く
り
事
業
で
、

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
事

業○
健
康
・
福
祉
の
増
進
の
た
め

の
事
業

○
地
域
文
化
の
継
承
ま
た
は
活

用
の
た
め
の
事
業

○
地
域
資
源
を
活
用
し
た
事
業

○
人
材
育
成
事
業

○
青
少
年
の
健
全
育
成
の
た
め

の
事
業

○
新
た
な
文
化
・
芸
術
活
動
の

創
造
の
た
め
の
事
業

○
移
住
・
定
住
促
進
の
た
め
の

事
業

※
移
住
・
定
住
促
進
の
た
め
の

事
業
に
限
り
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ

ン
デ
ィ
ン
グ
（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
を
活
用
し
、
不
特
定
多
数
の

方
か
ら
事
業
実
施
の
た
め
の
寄

付
を
募
る
）
を
選
択
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

・
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

を
選
択
す
る
に
は
、
補
助
対
象

経
費
か
ら
収
益
を
除
い
た
金
額

が
１
０
０
万
円
を
超
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

・
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

を
選
択
し
た
場
合
、
申
請
書
提

出
か
ら
事
業
着
手
ま
で
、
４
〜

６
カ
月
程
度
の
期
間
を
要
し
ま

す
。

◆
募
集
事
業

　

町
内
を
活
動
拠
点
と
す
る
、

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
団

体 ◆
応
募
で
き
る
団
体

・
事
業
計
画
書

・
収
支
予
算
書

・
会
則
、
規
約
お
よ
び
構
成
員

の
名
簿
な
ど

※
様
式
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◆
提
出
書
類

　

審
査
委
員
会
に
よ
る
審
査
を

行
い
、
補
助
金
額
お
よ
び
交
付

団
体
を
決
定
し
ま
す
。

　

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

を
実
施
す
る
場
合
、
審
査
会
お

よ
び
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ

ン
グ
に
関
す
る
審
査
双
方
を
通

過
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

◆
審
査
お
よ
び
決
定

３
月
２
日（
月
）〜
31
日（
火
）

７
月
１
日（
水
）〜
31
日（
金
）

※
７
月
の
募
集
は
、
予
算
残
額

が
あ
る
場
合
に
限
り
ま
す
。

◆
募
集
期
間

○
営
利
を
目
的
と
し
な
い
団
体

○
宗
教
活
動
や
政
治
活
動
を
目

的
と
し
な
い
団
体

○
構
成
員
数
が
５
名
を
超
え
る

団
体

○
町
の
他
の
補
助
金
な
ど
の
交

付
を
受
け
て
い
な
い
団
体

◆
補
助
金
の
内
容

補助対象経費の２分の１以内、または補助対
象経費から収益を除いた額のいずれか低い方

補助対象経費の３分の２以内、または補助対
象経費から収益を除いた額のいずれか低い方

上記②の額に、クラウドファンディングで集
めた額を加算した額　※例外あり

上限50万円

上限50万円 ※最大３年間を限度
（事業を継続していることが条件）

上限：補助対象経費から収
益を除いた額　※例外あり

①広域交流
　促進事業

②地域活動
　支援事業

クラウドファン
ディング選択事業

補助金額 申請限度

※同一年度において、１団体につき１回まで

審
査
委
員
会
委
員
募
集
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桜
ヶ
丘
定
住
促
進
住
宅
入
居
者
募
集

町
営
住
宅
入
居
者
募
集

　

定
住
促
進
住
宅
は
、
町
内
に

定
住
す
る
た
め
、
居
住
す
る
住

宅
を
必
要
と
し
て
い
る
人
に
賃

貸
す
る
た
め
の
住
宅
で
す
。

①
入
居
申
込
時
の
年
齢
が
満
40

歳
以
下
で
、
同
居
親
族
を
有
す

る
方
、
ま
た
は
、
婚
約
者
を
有

し
６
カ
月
以
内
に
婚
姻
す
る
こ

と
が
確
実
な
方

②
年
間
収
入
の
12
分
の
１
の
金

額
が
入
居
を
希
望
す
る
住
宅
の

家
賃
額
の
３
倍
以
上
あ
る
こ
と

③
地
方
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

方④
本
人
お
よ
び
同
居
者
が
暴
力

団
員
で
な
い
こ
と

※
こ
の
ほ
か
、
入
居
申
込
資
格

の
詳
細
、
申
し
込
み
に
必
要
な

書
類
に
つ
い
て
は
、
住
宅
係
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
資
格
（
１
号
館
）

３
月
２
日（
月
）〜
13
日（
金
）

申
込
書
配
布
期
間

　

規
定
に
よ
り
選
考
に
は
次
の

優
先
順
位
が
あ
り
ま
す
。

１
位
順
位
…
入
居
申
込
時
に
婚

姻
し
て
１
年
以
内
の
方
ま
た
は

婚
約
者
を
有
し
６
カ
月
以
内
に

婚
姻
す
る
こ
と
が
確
実
な
方

２
位
順
位
…
入
居
申
込
時
に
満

15
歳
以
下
の
扶
養
親
族
を
有
す

る
方

　

選
考
後
、
入
居
申
込
者
が
募

集
戸
数
を
超
え
る
場
合
は
、
公

開
抽
選
に
よ
り
入
居
者
を
決
定

し
ま
す
。

※
申
込
書
の
配
布
、
受
付
は
建

設
課
で
行
い
ま
す
。
ま
た
、
書

類
が
そ
ろ
わ
な
い
場
合
の
受
付

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

建
設
課
住
宅
係

（
内
線
２
０
８
５
）

選
考
方
法

①
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る

こ
と
が
明
ら
か
な
方

②
本
人
お
よ
び
同
居
者
の
合
計

年
間
総
所
得
額
が
条
例
で
定
め

る
規
定
内
（
月
額
15
万
８
千
円

以
下
、
裁
量
階
層
に
あ
っ
て
は

月
額
21
万
４
千
円
以
下
）
の
方

③
地
方
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

方
で
、
定
め
ら
れ
た
家
賃
お
よ

び
敷
金
を
支
払
う
能
力
を
有
す

る
方

④
本
人
お
よ
び
同
居
者
が
暴
力

団
員
で
な
い
こ
と

※
こ
の
ほ
か
、
入
居
申
込
資
格

の
詳
細
や
家
賃
額
、
申
し
込
み

に
必
要
な
書
類
に
つ
い
て
は
、

住
宅
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

※
申
込
書
の
配
布
、
受
付
は
建

設
課
で
行
い
ま
す
。
ま
た
、
書

類
が
そ
ろ
わ
な
い
場
合
の
受
付

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

建
設
課
住
宅
係

（
内
線
２
０
８
５
）

申
込
資
格

３
月
９
日（
月
）〜
13
日（
金
）

※
配
布
、
受
付
と
も
に
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

（
土
、
日
を
除
く
）

申
込
書
受
付
期
間

住宅名
（所在地） 募集戸数 号数 家賃月額 構造 床面積 間取り

共益費
月額建築年

桜ヶ丘
（佐野852）

１号館
１戸 101 S41 35,000円 1,100円 RC４階 57.96㎡ 3DK

※今回募集する住宅は、先住者が退去した空家住宅を居住に支障のないよう補修したものです。
　新築住宅のような状態ではなく、修繕などについてできかねる箇所もありますのでご了承ください。

団地名
（所在地）

募集
戸数 建築年 月額家賃（円） 構造 床面積 間取り

笠田
（笠田東215）
丁ノ町

（丁ノ町478）

１戸

１戸

S40

S50

7,600～14,300

8,900～17,500

簡易耐火２階

簡易耐火平屋

3K、浴室なし

3DK、浴室ス
ペースのみ

43.0㎡

53.0㎡

申込書配布期間　３月５日（木）～19日（木）
申込書受付期間　３月12日（木）～19日（木）
※配布、受付ともに午前８時30分～午後５時15分（土、日を除く）
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令和２年度固定資産（評価額・課税台帳）縦覧・閲覧について

　納税者の皆さんが、土地や家屋の評価額を比較し、自分の土地や家屋の評価額の適正さを判
断できる制度です。
・土地価格等縦覧帳簿
　（土地の所在、地番、地目、地積、評価額を記載）
・家屋価格等縦覧帳簿
　（家屋の所在、家屋番号、種類、構造、床面積、評価額を記載）
　土地の納税者の方は、町内すべての土地の評価額を、また、家屋の
納税者の方は、町内すべての家屋の評価額を縦覧できます。

期間　４月１日（水）～９月30日（水）　午前８時30分～午後５時まで（土、日、祝日を除く）
場所　税務課（役場⑤番窓口）

閲覧・証明書交付開始日　４月１日（水）～

　納税者本人が、自分の固定資産税の課税内容を確認できる制度です。
　また、借地人、借家人の方が、借地・借家部分の固定資産税の課税内容を確認し、固定資産
課税台帳記載事項の証明書の交付を受けることができます。
※貸借関係と貸借物件がわかる書類を必ずご持参ください。

土地台帳・家屋台帳の閲覧終了、
　　　　　航空写真図交付サービスの終了

　これまで町では、法務局の登記内容を元に土地台帳および家屋台帳を整備し閲覧サービスを
行ってきましたが、４月以降に予定している登記履歴管理システム導入に伴い、紙面での台帳
管理を取りやめます。また、システム稼働に伴い、登記異動情報のデータ提供に係る法務局と
の協定の中で、登記情報を課税事務以外に使用できないという「登記情報の目的外使用の禁
止」がうたわれています。
　以上のことから、３月31日をもって土地台帳および家屋台帳の閲
覧サービスを終了します。４月１日以降の登記情報については、和
歌山地方法務局橋本支局にて閲覧をお願いします。
　また、近年「個人情報保護法」の施行や「住民基本台帳法」の改
正（閲覧制限）が行われるなど、個人情報の取り扱いについて、よ
り慎重な対応が求められてきていることから、航空写真図の交付
サービスについても３月31日をもって終了します。
　なお、地番現況図については、４月以降も引き続き閲覧できます。
ご不便をおかけしますが、ご理解ご協力よろしくお願いします。

◆固定資産課税台帳（土地・家屋・償却資産）の閲覧制度および証明制度

◆土地・家屋の評価額の縦覧制度

問い合わせ　税務課固定資産税係（内線２０４３）

問い合わせ　税務課固定資産税係（内線２０４３）
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所得税の確定申告、町民税・県民税の申告はお済みですか
　所得税の確定申告、町民税・県民税の申告期限は
３月16日（月）です。
　申告相談会場にお越しの場合は、申告内容に応じ
た事前準備（事業収入の整理・集計や、医療費控除
の明細書の作成など）を行い、前年分の申告書の控
えや、税務署からの「確定申告のお知らせ」をご持
参ください。
　なお、青色申告を行う方、
土地・建物・株式などの譲
渡所得がある方、災害など
による雑損控除の適用を受
ける方で、確定申告が必要
な場合は税務署で申告相談
を行ってください。

西部公園パークゴルフ場の料金について
　４月１日より通常料金となります。新たにクラブハウスのオープンを予定していますので、
今後もパークゴルフをお楽しみください。

　いよいよ来月（４月11日）に迫った、東京2020オリンピック聖火リレー。
　和歌山県にゆかりのあるランナーが、佐野こども園からかつらぎ公園までを駆け抜けて聖火
をつなぎます。当日は皆さん、沿道での温かいご声援をよろしくお願いします。

※当日は走行ルート周辺で交通規制を予定しています。町民の皆さんには大変ご迷惑をおかけしますが、
ご協力よろしくお願いします。交通規制の情報は

　県ホームページで随時更新します。

料金（一人あたり）
大人　１ラウンド…500円
　　　２ラウンド…750円
　　　終日　　 …1,000円
小人　１ラウンド…250円
　　　２ラウンド…350円
　　　終日　　　…500円

身体に障害のある方
高齢者（65歳以上）
　　　１ラウンド…400円
　　　２ラウンド…600円
　　　終日　　　…800円
貸クラブ・ボール　100円

問い合わせ　税務課住民税係（内線２０４２）

問い合わせ　生涯学習課社会体育係（内線３０１７）

問い合わせ　生涯学習課社会体育係（内線３０１７）

期　間　３月16日（月）まで
　　　　午前９時～午後５時
　　　　［土、日を除く］
場　所　防災センター１階
※３月16日に確定申告の申告相談を
　する方は、午前中にご来場ください。

期　間　３月16日（月）まで
　　　　午前９時～午後４時
　　　　［土、日を除く］
場　所　紀の川市商工会館（粉河）

税務署申告相談会場

庁舎申告相談会場

～東京2020オリンピック聖火リレー情報～

オリンピック聖火リレー和歌山県 検索

【本町走行予定時間】４月11日（土）  午後 1：50～2：40頃
（走行時間については当日の交通事情などで前後する可能性があります）
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まちまちのわだいわだいまちのわだい

　２月11日（建国記念の日）、三谷こども園グラウンドをメイン会場に「第38回みんなで走ろう
三谷マラソン」が開催されました。
　町内はもとより、近隣市町からも参加があり、総勢２９４名の参加者が、それぞれのコースを
走りました。各コースの成績優秀者（１位～３位）は次のとおりです。《敬称略》

第38回「三谷マラソン」開催

※

☆
印
は
大
会
新
記
録
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　（故）塚本恒雄さん（新田）が特別叙勲（旭日単光章）に叙され、１月８日
（水）に伊都振興局よりご遺族へ伝達されました。
　塚本さんは生前、かつらぎ町議会議員として昭和61年７月から４期
16年間在職、その間、議会議長を務めるなど要職を歴任され、町の発
展および住民福祉の向上に多大な貢献をされた功績が認められ、今回
の受章となりました。

特別叙勲受章

　１月16日（木）、ホテルアバローム紀の国で行われた令和元年度和歌山県教育委員会功労賞授賞
式で、教育委員の草田蒼太さん（写真
左）が功労賞を、学校医の阪中孝三さ
ん（写真右）が知事感謝状を受賞しまし
た。
　草田さんは、教育委員として11年以
上にわたり教育行政に携わり教育行政
の発展に寄与されたことが評価された
ものであり、阪中さんは、平成27年に
功労者表彰を受賞後も引き続き、学校
医として児童生徒の健康保持増進に寄
与されたことが評価されたものです。

和歌山県教育委員会功労賞・知事感謝状受賞

　１月17日（金）、妙寺中学校にマレーシアのＳ・Ｍ・
Ｋスルタン・アブドル・マサッド中学校・高等学校よ
り29名の生徒たちが来校しました。
　この事業は、同校の研修旅行に併せて日本の生徒と
の交流を目的に実施されたものです。当日は、歓迎式
典、記念品の交換、両校生徒による歌の披露、習字、
折紙体験などを通し交流を行いました。

妙寺中学校、マレーシアの生徒たちと交流
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まちまちのわだいわだいまちのわだい

　１月18日（土）、19日（日）に総合文化会館で「第
40回かつらぎ町子ども文化祭」が開催されました。
　両日行われた作品展示の部では、子どもたちの
作品が多数展示され、訪れた皆さんは子どもたち
の豊かな発想や創造力に感心していました。
　また、19日午後から行われた舞台発表の部では、
合唱や太鼓、ダンスなどが披露され、子どもたち
の一生懸命な姿に会場は大いに盛り上がりました。
また、発表後のインタビューでは、「みんなで（タ
イミングを）合わせるのが大変でした」「（演奏が）
無事におわってよかった」など、子どもたちは練
習や舞台発表を行うことにより、仲間と協力する
ことの大切さや達成感を感じられた様子でした。
　開会式では、「かつらぎ町優良青少年」「青少年
健全育成・非行防止標語」の表彰式や、町内ビブ
リオバトル大会小学生の部・中学生の部でそれぞ
れ優勝した南華乃さん（笠田小学校５年）と中泉風
笑さん（笠田中学校１年）の発表も行われました。

子ども文化祭開催

　青少年で、その行いが他の模範と認められ
る方、また日ごろから青少年の健全育成に尽
力され、その功績が顕著な方を対象として行
われる「かつらぎ町優良青少年」の表彰が行
われました。受賞されたのは、次の方々です。

宇井　陽菜（笠田中学校３年）
尾崎　心優（妙寺中学校３年）
後藤　　遥（橋本高等学校２年・かつらぎリーダークラブ会長）　《敬称略》

上垣内　天（妙寺小学校２年）
大西　悠菜（妙寺小学校６年）
名出結希人（妙寺中学校２年）　《敬称略》

かつらぎ町優良青少年表彰

　青少年健全育成・非行防止を目的
とし、かつらぎ町青少年育成連絡協
議会が、町内の小・中学校から作品
を募集し、小学生702作品、中学生
351作品の計1,053作品の中から選出
された最優秀賞の表彰が行われまし
た。受賞されたのは、次の方々です。

青少年健全育成・非行防止標語最優秀賞表彰

（写真左から）上垣内さん、大西さん、名出さん

（写真左から）後藤さん、尾崎さん、宇井さん

発表の部

展示の部
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　11月10日（日）、有田川町で開催された「ねんりんピック紀の国わかやま2019俳句交流大会」
にて、次の方々の作品が入選および入賞しました。　　　　　　　　　　　　　　《敬称略》
選者特選賞　みかん山　兄とふるさと　語り合う　　　山本　ナカ子
准　　　賞　夏立つや　音軽やかに　川出合ふ　　　　冨加見由紀子
入　　　選　陽炎の　奥に戦の　気配かな　　　　　　中畑　　隆男
　　　　　　板前の　スポーツ刈りや　初鰹　　　　　 　　城
　　　　　　天を褒め　大地を褒めて　蜜柑狩　　　　市川　　晴茂

ねんりんピック入賞

　１月26日（日）、総合文化会館大ホールで「第２回
かつらぎかるた大会」が開催されました。
　この大会は、昨年度の町発足60周年記念事業の一
環として小中学校生により制作された「かつらぎか
るた」を使って行う競技かるたで、今年は町内小学
校５校から選抜された96名（当日出席94名）の選手が
熱戦を繰り広げました。　　　　　　　《敬称略》

【小１・２クラス】優　勝　美馬　利音（笠田小）
　　　　　　　　　準優勝　井尾　　葵（渋田小）
【小３・４クラス】優　勝　牧野　杏奈（笠田小）
　　　　　　　　　準優勝　辻　　璃子（渋田小）
【小５・６クラス】優　勝　木村　朱里（渋田小）
　　　　　　　　　準優勝　西畑　遼祐（渋田小）

第２回 かつらぎかるた大会開催

　11月26日（火）、５月から開講してきた『パソコンふれあい講座』の閉講式が、保健福祉センタ
ーにて行われました。
　本講座は、県立笠田高等学校の協力のもと、同校の田中・井端両教諭がアドバイザーとなり、
同校情報処理科および総合ビ
ジネス科に在籍する10名の生
徒が、17名の受講生からの質
問にマンツーマンで回答する
学習スタイルです。約90分の
講座中は笑い声が絶えず、全
員がわきあいあいとパソコン
操作に励んできました。
　閉講式では、受講生に笠田
高等学校の森下校長から修了
証書が手渡され、最後に全員
で集合写真を撮影しました。

『パソコンふれあい講座』閉講
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は
大
き
く
変

わ
る
こ
と
も
あ
る
と
い
う
事
を

感
じ
た
。
後
か
ら
思
っ
て
後
悔

し
て
も
取
り
戻
せ
な
い
事
も
あ

る
と
い
う
事
も
感
じ
た
。
曽
祖

母
と
は
も
う
会
話
は
で
き
な
い

が
、
寝
た
り
、
起
き
た
り
し
て

生
き
て
い
る
。
残
さ
れ
た
期
間

は
ど
れ
だ
け
か
わ
か
ら
な
い
し
、

い
つ
か
別
れ
の
時
が
来
る
と
頭

で
は
考
え
て
い
て
も
実
際
は
耐

え
ら
れ
な
い
く
ら
い
悲
し
く
な

る
。
け
れ
ど
も
、
今
、
私
に
出

来
る
事
は
曽
祖
母
と
の
時
間
を

大
切
に
す
る
事
だ
と
思
っ
て
い

る
。
そ
し
て
、
た
く
さ
ん
の

「
あ
り
が
と
う
」
を
伝
え
た
い

と
思
っ
て
い
る
。

◎
人
権
作
文
優
秀
賞
◎

「
い
の
ち
に
つ
い
て
」

妙
寺
中
学
校
１
年　

平 

岡 

日 

向
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騒
が
し
い
楽
園　

中
山　

七
里

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ズ

　
　
　
　
　
　
　

堂
場　

瞬
一

稚
児
桜　
　
　
　

澤
田　

瞳
子

Ｏ
Ｊ
Ｏ
Ｇ
Ｉ
Ｗ
Ａ　

藤
崎　

翔

今
日
も
お
疲
れ
さ
ま

　
　
　
　
　
　
　

群　

よ
う
こ

花
咲
小
路
一
丁
目
の
髪
結
い
の

亭
主　
　
　
　
　

小
路　

幸
也

で
き
な
い
相
談　
　

森　

絵
都

オ
カ
シ
ナ
記
念
病
院

　
　
　
　
　
　
　

久
坂
部　

羊

甘
夏
と
オ
リ
オ
ン　

増
山　

実

探
偵
が
腕
貫
を
外
す
と
き

　
　
　
　
　
　
　

西
澤　

保
彦

趣
味
・
実
用
書
な
ど

趣
味
・
実
用
書
な
ど

児
童
書

ち
ら
し
ず
し　

は
ま
の　

ゆ
か

な
ん
だ
ろ
う
な
ん
だ
ろ
う

　
　
　

ヨ
シ
タ
ケ　

シ
ン
ス
ケ

お
ね
え
ち
ゃ
ん
っ
て
、
す
っ
ご

く
も
や
も
や
！

　
　
　
　
　
　

い
と
う　

み
く

地
図
で
見
る
日
本
の
地
震

　
　
　
　
　
　
　
　

山
川　

徹

知
っ
て
た
？
世
界
の
ス
ポ
ー
ツ

ル
ー
ル
と
歴
史

　
　
　
　

ア
ダ
ム　

ス
キ
ナ
ー

ジ
ー
ン
ズ
で
袋
物

日
本
の
戦
後
を
知
る
た
め
の
12

人　
　
　
　
　
　
　

池
上　

彰

日
本
語
を
つ
か
ま
え
ろ
！

　
　
　
　
　
　
　

飯
間　

浩
明

医
者
が
教
え
る
赤
ち
ゃ
ん
快
眠

メ
ソ
ッ
ド　
　

森
田　

麻
里
子

日
本
の
刃
物　

研
ぎ
の
技
法

　
　
　
　
　

大
工
道
具
研
究
会

ヘ
ン
テ
コ
城
め
ぐ
り

　
　
　
　

長
谷
川　

ヨ
シ
テ
ル

い
ち
ば
ん
や
さ
し
い
キ
ャ
ッ
シ

ュ
レ
ス
決
済
の
教
本

　
　
　
　
　
　
　

川
野　

祐
司

新
着
図
書
の
ご
案
内

小
説
・
エ
ッ
セ
イ
な
ど

全
身
の
螺
を
ゆ
る
め
て
日
向
ぼ
こ　
　
　
　
　
　

辻
田　

幸
和

賀
状
来
ず
風
の
噂
も
絶
え
て
な
し　
　
　
　
　
　

室
岡　

博
紀

日
溜
ま
り
に
啄
ば
む
二
羽
の
初
雀　
　
　
　
　
　

下
村
ツ
ヤ
子

春
愁
や
机
の
上
の
幾
山
河　
　
　
　
　
　
　
　
　

南
出
香
予
子

初
午
や
古
稀
な
る
夫
の
写
経
志
気　
　
　
　
　
　

玉
置　

隆
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
椎
の
実
）

二
人
蕎
麦
と
名
付
け
し
自
作
の
器
な
り
焼
き
色
褒
め
し
亡
夫
を

偲
び
ぬ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

奥
田　

和
美

柿
み
か
ん
血
管
に
良
い
と
Ａ
Ｂ
Ｃ
Ｔ
Ｖ
か
つ
ら
ぎ
町
は
大
映
し

さ
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

花
岡
寿
美
子

年
年
に
恥
じ
入
る
事
の
多
く
な
り
未
来
な
き
日
も
今
日
を
生
き

ぬ
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

西
川　
　

瞳

鉢
植
の
球
根
す
べ
て
芽
吹
き
た
り
令
和
二
年
の
春
の
よ
ろ
こ
び

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

新
田
ひ
と
み

小
波
の
返
す
が
ご
と
く
初
燕
飛
び
交
う
勇
姿
に
勇
気
頂
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
本　

弘
信

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
笠
田
短
歌
サ
ー
ク
ル
）

つ  

ま

問い合わせ　図書館（内線３０２０）

　図書館で購入している雑誌や本の付録などが
抽選で当たります。応募期間中、本を借りるご
とに、１枚応募券をお配りしますので、応募し
てください。
＊応募券の配布はひとり１日１枚まで
応募期間　２月29日（土）～３月20日（春分の日）
応募方法　館内に掲示してある欲しい付録の番
　　　　　号、貸出利用券番号、氏名、電話番
　　　　　号を応募券に記入し、図書館内にあ
　　　　　る応募箱に入れてください。
抽選発表　４月１日（水）
引換期間　４月１日（水）～30日（木）
※抽選結果については、引換期間中図書館内に
掲示しています。当選者への個別の連絡はして
いませんので、各自でご確認ください。

付録プレゼントします！

 ２(月)・ ９(月)
16(月)・23(月)
30(月)・31(火)
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を
開
設
し
て
い
ま
す
。

　

悪
質
な
訪
問
販
売
や
契
約
・

取
引
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

の
消
費
者
問
題
で
お
悩
み
の
方

の
相
談
に
消
費
生
活
専
門
相
談

員
が
応
じ
ま
す
。

①
３
月
３
日（
火
）

か
つ
ら
ぎ
町
役
場
２
階
会
議
室
Ｂ

②
３
月
10
日（
火
）

高
野
町
役
場
住
民
ホ
ー
ル

③
３
月
17
日（
火
）

橋
本
市
役
所
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

④
３
月
24
日（
火
）

九
度
山
町
ふ
る
さ
と
セ
ン
タ
ー

各
日
、
午
後
１
時
〜
４
時

※
ど
の
会
場
で
も
相
談
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

産
業
観
光
課
商

工
観
光
係
（
内
線
２
１
０
３
）

InformationInformationInformation

お知らせお知らせ

３月の３月の３月の

お知らせ

相　

談

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
消
費
者
サ
ポ
ー

ト
ネ
ッ
ト
和
歌
山
の
専
門
相
談

員
に
よ
る「
消
費
生
活
相
談
会
」

消
費
生
活
相
談

理
学
療
法
士
相
談

　

「
退
院
は
し
た
も
の
の…

」

「
リ
ハ
ビ
リ
は
卒
業
し
た
も
の

の…

」
と
自
宅
で
の
自
主
リ
ハ

ビ
リ
や
健
康
体
操
の
方
法
な
ど

で
お
悩
み
の
方
の
相
談
に
応
じ

ま
す
。

３
月
６
日（
金
）

午
後
１
時
〜
５
時

場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　

１
階
機
能
訓
練
室

問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課
衛

生
係
（
内
線
６
０
３
１
）

ひ
き
こ
も
り
青
年
の
た
め
の

「
居
場
所
」「
親
の
会
」

◆
居
場
所

３
月
２
日（
月
）、
３
日（
火
）、

９
日（
月
）、
10
日（
火
）、
16
日

（
月
）、
17
日（
火
）、
23
日（
月
）、

24
日（
火
）、
30
日（
月
）、
31
日

（
火
）、
４
月
６
日（
月
）、
７
日

（
火
）

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

◆
親
の
会

３
月
４
日（
水
）、
４
月
１
日

（
水
）午
後
７
時
〜
９
時

場
所　

大
谷
地
域
交
流
セ
ン

タ
ー　

１
階
和
室

主
催
・
問
い
合
わ
せ　

よ
り
み

ち
（
☎
０
９
０
―
７
０
９
３
―

９
５
９
５
）
開
所
時
間
内
の
み

※
非
通
知
設
定
の
場
合
は
お
答

え
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す

※
ひ
き
こ
も
り
支
援
に
つ
い
て

の
問
い
合
わ
せ　

住
民
福
祉
課

福
祉
係
（
内
線
２
０
６
６
）

無
料
法
律
相
談

３
月
９
日（
月
）、
23
日（
月
）

受
付　

午
後
１
時
30
分
〜

３
時
30
分
（
先
着
順
）

相
談
時
間　

午
後
４
時
ま
で

場
所　

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協
議

会
（
☎
22―

４
３
１
１
）

募　

集

学
校
校
務
員
募
集

募
集
人
員　

１
名

勤
務
場
所　

町
立
渋
田
小
学
校

業
務
内
容　

学
校
に
お
け
る
校

務
一
般
（
小
学
校
管
理
棟
・
教

室
棟
の
施
錠
、
学
校
敷
地
内
の

清
掃
・
ゴ
ミ
の
搬
出
、
来
客
対

応
や
電
話
対
応
な
ど
）

雇
用
期
間　

４
月
１
日（
水
）〜

３
月
31
日（
水
）

勤
務
時
間　

午
前
７
時
30
分
〜

午
後
４
時
（
７
時
間
30
分
）

応
募
資
格　

地
方
公
務
員
法
第

16
条
に
規
定
す
る
欠
格
条
項
に

該
当
し
な
い
者

身
分　

会
計
年
度
任
用
職
員

選
考
方
法　

書
類
選
考
・
面
接

募
集
期
間　

３
月
２
日（
月
）〜

13
日（
金
） 

午
前
９
時
〜
午
後

５
時
15
分
（
土
、
日
を
除
く
）

自
衛
官
候
補
生
な
ど
募
集

◆
自
衛
官
候
補
生

資
格　

18
歳
以
上
33
歳
未
満

受
付　

随
時

試
験
日　

受
付
時
に
説
明

◆
予
備
自
衛
官
補

資
格
《
一
般
》
18
歳
以
上
34
歳

未
満
《
技
能
》
18
歳
以
上
で
保

有
す
る
技
能
に
応
じ
53
〜
55
歳

未
満

受
付　

４
月
10
日（
金
）ま
で

試
験
日　

４
月
18
日（
土
）〜
22

日（
水
）の
う
ち
１
日
を
指
定

問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
和
歌
山

地
方
協
力
本
部
橋
本
地
域
事
務

所
（
☎
０
７
３
６―

32―

０
７

４
４
）

警
察
官
募
集

　

和
歌
山
県
警
察
で
は
、
警
察

官
の
採
用
試
験
受
験
者
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

受
付
期
間　

３
月
２
日（
月
）〜

４
月
３
日（
金
）

第
１
次
試
験　

５
月
10
日（
日
）

受
験
資
格　

昭
和
63
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
方
で
、
大

学
卒
業
者
（
令
和
３
年
３
月
卒

業
見
込
み
を
含
む
）

◆
採
用
説
明
会

日
時　

３
月
７
日（
土
）

　
　
　

午
前
10
時
〜

場
所　

か
つ
ら
ぎ
警
察
署

そ
の
他　

申
し
込
み
不
要

※

詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

か
つ
ら
ぎ
警
察

署
警
務
課
（
☎
22―

０
１
１

０
）

申
込
方
法　

市
販
の
履
歴
書
に

記
入
の
上
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

教

育
総
務
課
総
務
係
（
内
線
３
０

１
３
）
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ほ
っ
と
す
る
私
の
街
の
こ
こ

ろ
の
診
療
所
パ
ー
ト
13

日
時　

３
月
14
日（
土
）午
後
２

時
30
分
〜
４
時
30
分

場
所　

医
療
法
人
郷
の
会
こ
こ

ろ
の
郷
ク
リ
ニ
ッ
ク

内
容
《
発
表
》『
デ
イ
ケ
ア
と
リ

カ
バ
リ
ー
』
紀
の
郷
病
院
デ
イ

ケ
ア　

柿
坂　

昌
彦 

氏

《
講
演
》『
こ
こ
ろ
の
病
に
つ
い

て
〜
継
続
し
た
治
療
と
そ
の
効

果
か
ら
み
え
て
く
る
も
の
〜
』

講
師　

上
田 

英
樹 

氏
（
上
田

神
経
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

問
い
合
わ
せ　

橋
本
保
健
所

（
☎
０
７
３
６―

42―

５
４
４

０
）

３
月
10
日（
火
）

　

笠
田
公
民
館
佐
野
分
館

３
月
17
日（
火
）

　

笠
田
東
児
童
館

３
月
４
日（
水
）、
25
日（
水
）

　

か
つ
ら
ぎ
総
合
文
化
会
館

各
日
、
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

ひ
き
こ
も
り
支
援
講
演
会

　

ひ
き
こ
も
り
問
題
の
理
解
と

支
援
の
あ
り
方
に
つ
い
て
学
習

し
、
社
会
生
活
に
困
難
を
抱
え

る
青
少
年
に
向
け
た
支
援
と
ひ

き
こ
も
り
に
つ
い
て
の
理
解
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
講

演
会
を
実
施
し
ま
す
。

日
時　

３
月
15
日（
日
）午
後
１

時
30
分
〜
３
時
（
受
付
は
午
後

１
時
〜
１
時
30
分
）

場
所　

総
合
文
化
会
館
Ａ
Ｖ

ホ
ー
ル

講
師　

特
定
非
営
利
法
人
Ｐ
ｅ

ｅ
ｒ
Ｎ
ｅ
ｔ　

小
山　

秀
之 

氏
・
室
谷　

賢
士 

氏

テ
ー
マ　

「
居
場
所
支
援
に
お

け
る
ゲ
ー
ム
、
ネ
ッ
ト
依
存
予

防
と
そ
の
生
か
し
方
」

参
加
費　

無
料

※

手
話
通
訳
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

住
民
福
祉
課
福

祉
係
（
内
線
２
０
６
３
）

就
職
相
談

問
い
合
わ
せ　

伊
都
振
興
局
企

画
産
業
課
（
☎
０
７
３
６
―
33

―
４
９
０
９
）

る
問
い
合
わ
せ
は
、
督
促
状
に

記
載
す
る
担
当
部
署
ま
で
ご
連

絡
お
願
い
し
ま
す
。

　

今
後
と
も
納
期
内
納
付
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ふ
く
し
何
で
も
相
談

　

日
常
生
活
上
の
困
り
ご
と
に

幅
広
く
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

日
時　

月
〜
金
曜
の
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
祝
日
を
除
く
）

場
所　

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

※

電
話
で
の
相
談
や
訪
問
し
て

の
相
談
も
行
っ
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

社
会
福
祉
協
議

会
（
☎
22―

４
３
１
１
）

督
促
料
金
改
定
の
お
知
ら
せ

　

10
月
の
消
費
税
率
改
正
に
よ

る
用
紙
代
や
郵
便
料
金
な
ど
の

上
昇
に
伴
い
、
４
月
１
日
か
ら
、

町
税
や
保
険
料
、
使
用
料
、
そ

の
他
町
へ
の
納
付
金
に
対
す
る

督
促
状
１
通
あ
た
り
の
手
数
料

を
、
現
行
の
50
円
か
ら
１
０
０

円
へ
改
定
し
ま
す
。
た
だ
し
、

平
成
31
年
度
以
前
の
町
税
な
ど

に
対
す
る
督
促
手
数
料
は
50
円

の
ま
ま
で
す
。

　

な
お
、
督
促
手
数
料
に
関
す

人
形
劇「
と
も
だ
ち
や
」開
催

　

内
田
麟
太
郎
さ
ん
原
作
の
絵

本
「
と
も
だ
ち
や
」
を
人
形
劇

で
観
て
み
ま
せ
ん
か
？

日
時　

３
月
20
日（
春
分
の
日
）

午
後
１
時
30
分
〜（
約
１
時
間
）

場
所　

総
合
文
化
会
館
Ａ
Ｖ

ホ
ー
ル

対
象　

３
歳
以
上

入
場
料　

無
料

※

３
月
１
日（
日
）か
ら
図
書
館

で
配
布
す
る
整
理
券
が
必
要

問
い
合
わ
せ　

図
書
館
（
内
線

３
０
２
０
）

お
知
ら
せ
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　「風邪をひいたら抗菌薬」というわけではありません。「風邪をひいたら病院に行って抗菌薬をも
らおう…」と思われる方もいると思います。風邪の原因はウイルスです。抗菌薬は、細菌に有効な薬
であるため、ウイルスが原因の病気には効きません。「抗菌薬を飲んで楽になった」と感じた方もあ
るでしょう。でも、その時風邪が治ったのは抗菌薬のおかげではありません。あなた自身の免疫力と
休息で自然に治ったのです。
　処方された抗菌薬は医師の指示どおり服用してください。
お薬は、あなたの年齢、体格などを考慮して、調整されてい
るのです。処方された飲み方を守ることは、あなたの病気を
確実に治すため、抗菌薬による副作用を減らすため、とても
重要なのです。お薬を飲み始めて、症状が良くなってきても、
原因となった細菌を完全に退治するためには、処方された期
間きちんと飲むことが大切です。同じ理由で処方された抗菌
薬をとっておいて後で飲んだり、他の人に処方された抗菌薬
　　　　　　　　　　　　　　をもらって飲んだりしてはいけません。そもそも効果がないかもしれ
　　　　　　　　　　　　　　ませんし、思わぬ副作用に苦しめられることもあります。
　　　　　　　　　　　　　　　感染症にかからないためには予防が大切です。手を洗うことで、手
　　　　　　　　　　　　　　についた病原体があなたのからだに侵入するのを防ぐだけでなく、周
　　　　　　　　　　　　　　りの人に感染を拡げることも防げるのです。手洗いは、日々の生活の
　　　　　　　　　　　　　　中でできる、きわめて有効な感染対策です。また、感染症にはワクチ
　　　　　　　　　　　　　　ンで予防できるものもありますので、接種をお勧めします。
　　　　　　　　　　　　　　　日々手洗いを心がけ、必要なワクチンはきちんと接種し、予防でき
　　　　　　　　　　　　　　る感染症にかからないように努めましょう。
　今回ご紹介した内容は、「薬剤耐性（ＡＭＲ）情
報サイト（http://amr.ncgm.go.jp/）」に記載され
ています。もっと詳しく知りたい方は、ぜひご覧
ください。ひとりでも多くの人に知ってもらって、
できることから始めるのが大切です。
　　　　　　　（感染管理認定看護師　田中治美）

和歌山県立医科大学附属病院紀北分院
　「薬剤耐性（ＡＭＲ）」を知っていますか？「薬剤耐性」
とは、感染症の原因となる細菌に抗菌薬（抗生物質）が効
かなくなることです。抗菌薬が効かない菌（薬剤耐性菌）
が増えると、これまで抗菌薬を飲めば治っていた感染症が
治りにくくなったり、他の病気の治療に影響したりします。
この薬剤耐性は、世界的な問題になっており、我が国では、
薬剤耐性（ＡＭＲ）対策アクションプランが策定され、具
体的な取り組みが行われています。その中から、薬剤耐性
を防止するために、私たちにできることをご紹介します。

効かない薬
が

増えている
!!

問い合わせ　和歌山県立医科大学附属病院紀北分院（ ２２－００６６）

健康ひろば健康ひろば健康ひろば
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　元気で長生きのために「フレイル」（高齢者の筋力と活力が衰えて生活に影響が出る状態）を
予防することが重要です。フレイルの予防は、外に出て社会につながること、筋力を保つこと、
栄養を取ることが大切です。平成29年度から地域の高齢者サロンで、体力測定やアンケートな
どを実施するフレイルチェックを行っており、チェックのサポート役をしていただくサポータ
ーを募集しています。すでにサポーターになっている方も、知識・チェックの仕方の復習の機
会にしていただき、またサポーター間の交流も兼ねることができればと思います。

日　　時　３月23日（月）午後１時30分～（受付　午後１時～）
講　　師　ＮＰＯ法人ヘルスプロモーション研究センター
　　　　　上級フレイルトレーナー　谷口　和也 氏
対　　象　かつらぎ町フレイルサポーターの皆さん
　　　　　フレイルサポーターに協力していただける方
場　　所　保健福祉センター３階
　　　　　※既にサポーターに登録し、協力いただいている方もご参加ください。
申込締切　３月16日（月）

フレイルサポーター養成講座・研修会

　「人生100年時代」と唱えられる長寿国となったわが国で、喫緊の課題は
認知症対策と言えるでしょう。どうすれば発症を予防し、遅らせることが
できるのか？今回は、食事療法の面から勉強し、実践していきましょう。

市民公開講座開催

日　　時　３月24日（火）午前10時～
　　　　　（受付　午前９時30分～）
場　　所　総合文化会館３階　調理実習室
定　　員　先着20名　
参 加 費　３００円
対　　象　町内在住の男性
持 ち 物　エプロン、三角巾、ハンドタオル
申込締切　３月17日（火）

日　　時　３月28日（土）午後２時～
場　　所　橋本市教育文化会館２階大ホール
テ ー マ　「食事療法で認知症は予防できるか」
講　　師　西　理宏 氏
　　　　　（和歌山県立医科大学附属病院  糖尿病内分泌代謝内科  病態栄養治療部部長）

『男性のための料理教室』開催

申し込み・問い合わせ　健康推進課衛生係（内線２０５４）

申し込み・問い合わせ　健康推進課衛生係（内線２０５４）

問い合わせ　伊都医師会（☎０７３６－３３－１９２３）
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健康ひろば健康ひろば健康ひろば

子育て支援センターからのお知らせ

場所（上記いずれも）：子育て支援センター（保健福祉センター1階）
問い合わせ   子育て支援センター「はぐくみ」（内線６０１３）

日・祝以外は開いているのでいつでも遊びに来てね。

※お誕生月の未就園児のみを対象とさせていただきます。

・ 今月第１、第２金曜日
　　午前中（午前9時～11時30分）

誕生日の記念に手形or足形を残しませんか？
「おめでとう」コーナー

子どもたちの遊びの広場です。
製作など楽しい活動がいっぱいです。

わくわく広場

・３月12日（木） 午前10時～11時

１歳未満の赤ちゃんとお母さんのふれあいの場です。
赤ちゃんクラブ「よちよち」

・３月２日（月） 午前10時～11時
※今月は第１月曜日です。

・３月19日（木） 午後1時～3時
※この日以外でも気軽にご相談ください。

子育てについて悩んでいませんか？
育児相談

「♪レッツフラ」
※運動ができる服装、水分
　を持ってきてね。

☆子供１人につき
　　　100円必要

笠田公民館
（笠田ふるさと交流館）

見好公民館

３月19日㈭
10:00～11:00
４月17日㈮
10:00～11:00

３月13日㈮
10:00～11:00

３月５日㈭
10:00～11:00
３月19日㈭
10:00～11:00

笠田育児
サークル

渋田育児
サークル

妙寺･三谷
育児
サークル

丁ノ町育児
サークル

丁ノ町地域
交流センター

妙寺公民館

サークル名 場　　所 日　　　時

● 育児サークル

図書館主催で〝よみきかせの会プーさん〟による
よみきかせ会がありました。ペープサートや絵本
を楽しみました。

子育て講座や親子でふれあう交流の場を開いています。
・３月18日（水） 午前10時～11時

なかよし広場

子育てについて、いろんなおしゃべりを楽しもう♪
おしゃべりサロン

・３月25日（水） 午前10時～11時

「お楽しみ会」
何をするか楽しみに
していてね！

「記念カード作り」
身長・体重を
測定します

● 園庭開放
※３月はお休みです。
　令和２年度は５月から始まります。

なかよし広場で「ゼッコウ腸教室」がありました。
パネルを使ってわかりやすく説明してくれました。
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【問い合わせ】健康推進課衛生係（内線2054・2059）

※いずれの場合も、 母子手帳を持参してください。 
※4か月・6か月児、3歳6か月児健康診査については、午前11時から会場で受付番号札を配布します。

令和元年９月生まれ
令和元年11月生まれ

平成28年８月生まれ
平成28年９月生まれ

平成31年４月生まれ

令和元年５月生まれ

平成30年１月生まれ

平成30年２月生まれ

令和元年８月生まれ

平成31年３月生まれ

身体計測・医師による診察・発達観察・育
児相談・離乳食指導 ［バスタオル持参］
身体計測・医師による診察・歯科医師による
歯科検診・歯科指導・発達観察・食事指導

身体計測・発達観察・育児相談・歯科指導・
離乳食指導

身体計測・発達観察・育児相談・食事指導・
歯科指導

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

３月27日㈮
13:00～14:00
３月17日㈫
13:00～14:00

３月３日㈫
9:30～10:00

４月13日㈪
9:30～10:00

３月２日㈪
9:30～10:00
４月７日㈫
9:30～10:00

４月10日㈮
13:30～15:30
３月４日㈬
13:30～14:30
３月18日㈬
13:30～14:30
３月４日㈬
10:00～11:00

平成31年４月生まれ４月１日㈬
10:00～11:00

おおむね4か月児健診を受診す
るまでの子を持つ保護者･妊婦

授乳指導・子育てワンポイント・交流会　
[事前に申し込みが必要です]

ふれあい遊び・子守歌・絵本の読み聞かせ
・ペープサート・交流会・ブックスタート
事業による絵本のプレゼント

ふれあい遊び・手遊び・お歌・絵本の読み
聞かせ・交流会

子育て教室
「すくすく」

７か月児教室
「さくらんぼ」

11か月児教室
「りんごちゃん」

２歳児
健康相談

10か月児
健康相談

３歳６か月児
健康診査

4か月・6か月児
健康診査

令和元年９月・10月生まれ
令和元年11月・12月生まれ 股関節異常の有無３月11日㈬

13:15～13:30股関節検診

３月の保健カレンダー月の保健カレンダー３月の保健カレンダー

事　　業　　名 場　所 内　　容　　な　　ど日　　時 対　　　象

● 母子の健診・相談・教室

　乳幼児から高齢者までお気軽にご利用ください。 
また、時間を要する相談は事前にご予約ください。

３月５日㈭
４月２日㈭

保健福祉センター 9:30～11:00

月　日 時　間場　　　所

● 一般健康相談

　年間を通して、糖尿病についての正しい知識が学べる教室です。
　皆で楽しく健康づくりに取り組んでみませんか。途中からの参加も大歓迎です。お気軽にお問い合わせ
ください。

● 糖尿病フォローアップ教室

「はじめよう健康づくり！
　　　自分のからだを知ろう」
日　　時　４月８日（水）　 9:30～11:30
場　　所　保健福祉センター２階

◆４月の内容

※最初に運動をします。
　水分補給の用意も忘れずに！

「調理実習②
　～おいしく食べて血糖値改善～」
日　　時　３月11日（水）　 9:30～13:00
場　　所　総合文化会館３階調理室

◆３月の内容

※エプロン、三角巾、手拭きタオルを
　お持ちください。

３月３日㈫
までに
要予約

● 献血

３月９日㈪
か つ ら ぎ 町 役 場
保健福祉センター前 10:00～12:30

築 野 食 品 工 業 ㈱ 14:00～16:00

月　日 時　間場　　　所

【対象者】16～69歳までの方。ただし、65歳以上の方については、
60～64歳の間に献血経験があり、健康上特に問題のない方。
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