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  ＝広報の表紙写真（イラスト）を募集します＝
町内で撮影した写真を募集します。応募方法など
は町ホームページ、またはお問い合わせください。
【９月号締切８月８日（月）】
問い合わせ　企画公室秘書広報係（内線2008）

　男女共同参画社会を目指し、平成11年６月に
公布された「男女共同参画社会基本法」が制定さ
れてから、早23年が経ちました。この法律がで
きた背景は、当時、世界から大きく遅れていた女
性の地位向上を危惧し、男性も女性も意欲に応じ
て、あらゆる分野で活躍できる社会を早期につく
らなければならないとのことからでした。
　先進国の多くは、男女の区別なく能力を評価し、
子育ても含めて男女は平等であると考えられてい
ましたが、日本では、一生を通じて社会で活躍す
る女性は少数であり、家事や子育ては女性の仕事
と考えられていました。そのため、結婚や出産を
機に退職する人も多く、社会の仕組みが男性中心
となっていました。
　さまざまな取り組みによって、女性の大学進学
率が上がるとともに、一生を通じて働く女性が増
え、結婚や出産によって退職するということは
減ってきました。この背景には、雇用側が育児休
暇の取得に理解を示し、社会全体の子育て環境が
改善されてきたことが挙げられます。ただ女性が

活躍する社会は実現しつつありますが、一方で男
性の家事・育児参加は若い世代には参加意識はあ
りますが、社会のしくみとしては定着しておらず、
男性の育児・子育て参加は進んでいません。
　男性の育児休暇の取得率は10％程度と低い状
況であり、厚生労働省の調査では、過去５年間で
育児休暇を取得しようとした男性のうち26％の
人が上司や会社から制度利用を妨げるハラスメン
トを受けたと回答しており、職場が男性の育児休
暇取得に理解を示していないことが分かります。
　さらには６歳未満の子を持つ日本の男性の家
事・育児関連時間は１日あたり平均１時間23分
で、３時間を超える欧米の半分以下にとどまって
いることも大きな課題です。
　いまだに家事や育児は女性の仕事という意識を
持つ人も多く、この意識を変えていかないと、日
本の少子化は止まりません。まさに「男女共同参
画」への意識改革が緊急の課題です。

　　　　　　　　　　かつらぎ町長　中阪　雅則
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町からのお知らせ

● 各種福祉手当について

手
当
を
受
給
で
き
る
方

　

次
の
①
〜
⑧
に
該
当
す
る
児
童
（
18

歳
に
達
す
る
日
以
降
の
最
初
の
３
月
31

日
ま
で
の
間
に
あ
る
方
、
ま
た
は
20
歳

未
満
で
一
定
の
障
害
の
あ
る
方
）
を
監

護
し
て
い
る
母
ま
た
は
父
、
父
母
に
代

わ
り
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
。

①
父
母
が
婚
姻
を
解
消
し
た
児
童

②
父（
母
）が
死
亡
し
た
児
童

③
父（
母
）が
一
定
の
障
害
に
あ
る
児
童

④
父（
母
）の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い
児

　

童
⑤
父（
母
）が
引
き
続
き
１
年
以
上
遺
棄

　

し
て
い
る
児
童

⑥
父（
母
）が
引
き
続
き
１
年
以
上
拘
禁

　

さ
れ
て
い
る
児
童

⑦
母
が
婚
姻
に
よ
ら
な
い
で
懐
胎
し
た

　

児
童
、
棄
児
な
ど

⑧
父（
母
）が
Ｄ
Ｖ
保
護
命
令
を
受
け
た

　

児
童

児
童
扶
養
手
当

手
当
を
受
給
で
き
る
方

　

次
の
①
〜
②
全
て
を
満
た
す
児
童
を

監
護
す
る
父
母
、
ま
た
は
父
母
に
代

わ
っ
て
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
。

①
20
歳
未
満
の
児
童
。

②
身
体
や
知
的
ま
た
は
精
神
に
中
程
度

　

以
上
の
障
害
が
あ
る
児
童
（
も
し
く

　

は
、
長
期
に
わ
た
る
安
静
を
必
要
と

　

す
る
病
状
に
あ
る
児
童
）。

手
当
を
受
給
で
き
な
い
方

ⅰ
児
童
が
障
害
を
事
由
と
す
る
公
的
年

　

金
を
受
け
て
い
る
と
き
。

ⅱ
児
童
が
児
童
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所

　

し
て
い
る
と
き
。

手
当
月
額　

対
象
児
童
１
人
に
つ
き

１
級　

５
万
２
４
０
０
円

２
級　

３
万
４
９
０
０
円

特
別
児
童
扶
養
手
当

手
当
を
受
給
で
き
る
方

　

身
体
や
知
的
ま
た
は
精
神
の
障
害
が

著
し
く
重
度
で
、
日
常
生
活
に
常
時
特

別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
、
在
宅
の
20

歳
未
満
の
児
童
。

手
当
月
額　

１
万
４
８
５
０
円

障
害
児
福
祉
手
当

手
当
を
受
給
で
き
る
方

　

身
体
や
知
的
ま
た
は
精
神
の
障
害
が

著
し
く
重
度
で
、
日
常
生
活
に
常
時
特

別
の
介
護
を
必
要
と
す
る
、
在
宅
の
20

歳
以
上
の
方
。

手
当
月
額　

２
万
７
３
０
０
円

問
い
合
わ
せ　

住
民
福
祉
課
福
祉
係

（
内
線
２
０
６
４
・
２
０
６
３
）

特
別
障
害
者
手
当

※福祉関係の手当には所得制限があり、手当を受
ける方や扶養義務者の前年の所得が一定の額以上
であるときは、手当は支給されません。

　

福
祉
関
係
の
手
当
に
は
、
い
ろ
い
ろ

な
も
の
が
あ
り
ま
す
。
受
給
す
る
た
め

に
は
申
請
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
該

当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

各
種
福
祉
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は

毎
年
８
月
に
現
況
届
が
必
要
で
す
。
期

限
内
に
忘
れ
ず
に
現
況
届
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

手
当
月
額

子
ど
も
１
人
の
場
合　

１
万
１
６
０
円

〜
４
万
３
０
７
０
円

※
子
ど
も
２
人
目
５
０
９
０
円
〜
１
万

１
７
０
円
、
３
人
目
以
降
３
０
５
０
円

〜
６
１
０
０
円
が
加
算

支
払
月　

奇
数
月

手
当
を
受
給
で
き
な
い
方

ⅰ
児
童
が
里
親
や
児
童
福
祉
施
設
（
母

　

子
生
活
支
援
施
設
、
保
育
所
お
よ
び

　

知
的
障
害
児
通
園
施
設
な
ど
を
除
く
）

　

に
入
所
措
置
さ
れ
て
い
る
と
き
。

ⅱ
父（
母
）が
婚
姻
の
届
出
を
し
て
い
な

　

く
て
も
事
実
上
の
婚
姻
関
係
に
あ
る

　

と
き
。
（
③
の
児
童
を
除
く
）

ⅲ
す
で
に
父
ま
た
は
母
の
ど
ち
ら
か
が

　

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
と

　

き
。

ⅳ
児
童
や
父（
母
）な
ど
が
日
本
国
内
に

　

住
ん
で
い
な
い
と
き
。



● 筆談ボードの配布

　町では、「障害のある人もない人も相互に尊重し合
い　共に助け合う福祉のまちづくり」を推進していま
す。
　町内の事業所などに筆談ボードを無料配布し、聴覚
や発話に不安のある方に対する合理的配慮の提供を支
援します。配布を希望する方は申請書にてお申し込み
ください。

配布対象
　①町内の店舗・事業者など
　②医療機関・薬局など

申請から受取までの流れ
　①申請書に必要事項を記入の上、住民福祉課福祉係
　　へ提出してください。
　②町から配布決定通知を郵送します。
　③筆談ボードを受け取る。
　④「筆談ボードあります」ポスターを分かりやすい
　　場所へ掲示してください。

配布内容
・筆談ボード
・マーカー
（クリーナー付）
・ポスター

申請期限　10月31日（月）

申し込み・問い合わせ　住民福祉課
福祉係（内線2067）
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町からのお知らせ

● 
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
希
望
カ
ー
ド
の
配
布

　

耳
の
不
自
由
な
方
へ
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、

会
話
の
相
手
に
配
慮
を
お
願
い
す
る

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
希
望

カ
ー
ド
」
な
ど
を
無
料
配
布
し
ま
す
。

　

筆
談
や
身
振
り
な
ど
で
合
図
を
し
て

欲
し
い
と
き
に
相
手
方
に
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。

配
布
対
象

　

聞
こ
え
な
い
方
・
聞
こ
え
に
く
い
方
。

（
身
体
障
害
者
手
帳
の
有
無
に
か
か
わ

ら
ず
配
布
し
ま
す
）

配
布
場
所
・
問
い
合
わ
せ　

住
民
福
祉

課
福
祉
係
（
内
線
２
０
６
７
）

カードの種類
・支援希望カード
（表面）耳が聞こえにくいので
　筆談お願いします

（裏面）呼ばれても聞こえませ
　ん　手で合図してください

　ヘルプマークとは援助
や配慮を必要としている
ことが外見からは分から
ない方（内部障害・難病、
義足を使用しているな
ど）が、周囲の方に配慮
を必要としていることを
知らせ、援助を受けやす
くするためのマークです。

ヘルプマーク（ストラップ
型）の交付
場所　県庁障害福祉課・
県内各保健所・役場住民
福祉課福祉係
方法　ヘルプマーク申請
書に必要事項を記入し、
提出。（１人１個）

問い合わせ　住民福祉課
福祉係（内線2063）

ヘルプマーク
ご存じですか？

・缶バッジ



広報かつらぎ  令和4年（2022年）8月号 6

町からのお知らせ

み
ん
な
で
防
ご
う
フ
レ
イ
ル
！

第
１
回
〜
食
事
編
〜

　

少
し
で
も
長
く
健
康
に
暮
ら
す
た
め
、

フ
レ
イ
ル
予
防
の
ポ
イ
ン
ト
を
３
回
シ

リ
ー
ズ
で
お
届
け
し
ま
す
。

　

「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
ま
だ
介
護
は

必
要
な
い
け
れ
ど
、
な
ん
と
な
く
体
調

が
優
れ
な
い
、
足
腰
や
口
周
り
に
不
安

が
あ
る
、
人
付
き
合
い
が
億
劫
…
な
ど
、

年
齢
と
と
も
に
生
じ
る
心
身
の
衰
え
を

い
い
ま
す
。
し
か
し
早
め
に
生
活
習
慣

を
見
直
せ
ば
、
健
康
な
状
態
に
戻
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
か
ど
う
か
は
、
心
身
の
状

況
や
社
会
参
加
な
ど
か
ら
総
合
的
に
判

断
し
ま
す
。
ま
ず
は
次
の
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
で
自
分
の
状
態
を
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

よい・まあよ
い・ふつう

あまりよくな
い・よくない

満足・
やや満足

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

いいえ

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

はい

はい

吸っている

いいえ

いいえ

いいえ

やや不満
・不満

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

健康状態

心の健康状態

食習慣

あなたの現在の健康状態はいかがですか

毎日の生活に満足していますか

１日３食きちんと食べていますか

お茶や汁物などでむせることがありますか

この１年間に転んだことがありますか

今日が何月何日かわからない時がありますか

あなたはたばこを吸いますか

週に１回以上は外出していますか

ふだんから家族や友人と付き合いがありますか

体調が悪い時に、身近に相談できる人がいますか

半年前に比べて固いものが食べにくくなりました
か（例：さきいか、たくあんなど）

６か月間で２～３ｋｇ以上の体重減少がありまし
たか
以前に比べて歩く速度が遅くなってきたと思いま
すか

ウォーキングなどの運動を週に１回以上していま
すか
周りの人から「いつも同じことを聞く」などの物
忘れがあると言われていますか

吸っていない
・やめた

口腔機能

体重変化

運動・転倒

認知機能

喫煙

社会参加

ソーシャル
サポート

（厚生労働省「高齢者の特性を踏まえた保健事業ガイドライン第2版」から）

右側の回答が増えるほどフレイル度が高くなる状態です。
全ての回答が左側になるよう生活習慣を見直していきましょう。

「フレイル」
チェックをしてみよう
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買
い
物
や
調
理
が
億
劫
に
な
る
、
同

じ
も
の
ば
か
り
食
べ
て
い
る
、
食
事
の

回
数
が
減
っ
た
、
と
い
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　

栄
養
不
足
の
状
態
が
続
く
と
血
液
中

の
た
ん
ぱ
く
質
が
減
っ
て
い
き
ま
す
。

そ
れ
に
よ
り
免
疫
機
能
が
低
下
し
、
風

邪
な
ど
の
感
染
症
を
引
き
起
こ
し
や
す

く
な
る
、
認
知
機
能
の
低
下
、
傷
の
治

り
が
遅
く
な
る
な
ど
影
響
が
で
て
き
ま

す
。
こ
れ
ら
が
重
な
る
と
寝
た
き
り
状

態
に
つ
な
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な
い
た
め
に
は

「
た
ん
ぱ
く
質
」
の
十
分
な
摂
取
が
必

要
で
す
。
高
齢
者
は
若
い
時
よ
り
も
た

ん
ぱ
く
質
を
筋
肉
に
変
え
る
力
が
衰
え

て
い
る
の
で
、
た
ん
ぱ
く
質
多
め
の
献

立
を
意
識
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　

た
ん
ぱ
く
質
は
体
内
に
溜
め
て
お
け

な
い
た
め
、
毎
日
摂
取
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
毎
食
に
た
ん
ぱ
く
質
が
摂
れ

る
よ
う
に
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

　

例
え
ば
、
豆
腐
や
海
藻
た
っ
ぷ
り
の

お
味
噌
汁
、
納
豆
や
ゆ
で
卵
、
個
包
装

の
チ
ー
ズ
な
ど
が
お
す
す
め
で
す
。

　

特
に
暑
い
夏
の
間
は
食
欲
が
落
ち
や

す
く
、
た
く
さ
ん
食
べ
ら
れ
な
い
と

い
っ
た
こ
と
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
の

よ
う
な
時
は
間
食
で
補
い
ま
し
ょ
う
。

プ
リ
ン
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
チ
ー
ズ
ケ
ー

キ
な
ど
、
卵
や
乳
製
品
を
使
っ
た
も
の

が
お
す
す
め
で
す
。

　

最
近
で
は
、
た
ん
ぱ
く
質
が
強
化
さ

れ
た
お
や
つ
類
や
、
栄
養
補
助
食
品
も

多
く
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を

利
用
し
、
無
理
せ
ず
手
軽
に
栄
養
摂
取

を
毎
日
の
習
慣
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

次回は10月号
「運動編」

肉・魚・卵類、
大豆・乳製品

など

フレイル予防おすすめレシピ
サバ缶カレー

　食材はサバ缶と玉ねぎのみ！煮込み時間
も少ないのですぐにできます。

【材料】（２人分）
　サバ水煮缶･･･････････････1缶（汁ごと）
　玉ねぎ･･･････････････1/2個（うす切り）
　生姜すりおろし･･･････････････････少々
　ケチャップ･･･････････････････大さじ１
　水･････････････････････････････200㏄
　カレールー･････････････････････２かけ
　白ごはん

【POINT】
・使用するルーの種類によって内容量が変
　わるので、味見をして水の量を調整する
　ようにしてください。
・お好みできのこやトマトを加えるのもオ
　ススメです。
・余ったカレーは冷凍保存も可能です。

【作り方】
①鍋に油（分量外）をひき、サバの水煮缶、玉ねぎ、
　生姜のすりおろしを加え中火で加熱する。
②玉ねぎに火が通ったら、ケチャップ、水を加えて
　一煮立ちさせる。
③一度火を止めてカレールーを加える。ルーが溶け
　たら再び火をつけ、とろみが付いたら完成。

町からのお知らせ
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町からのお知らせ

● 
化
学
物
質
過
敏
症
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

身
の
回
り
に
あ
る
洗
剤
、
柔
軟
剤
、

芳
香
剤
な
ど
私
た
ち
に
と
っ
て
便
利
で

普
段
何
気
な
く
使
用
し
て
い
る
、
気
持

ち
の
良
い「
香
り
」な
ど
に
含
ま
れ
て
い

る
合
成
香
料（
化
学
物
質
）に
よ
っ
て
、

「
化
学
物
質
過
敏
症
」を
発
症
す
る
人
が

い
ま
す
。

　
「
化
学
物
質
過
敏
症
」と
は
、
ご
く
微

量
の
化
学
物
質
に
敏
感
に
反
応
し
ア
レ

ル
ギ
ー
様
症
状
を
発
症
す
る
こ
と
で
す
。

　

症
状
と
し
て
は
、
頭
痛
、
全
身
倦
怠

感
、
不
眠
、
便
秘
、
動
悸
、
皮
膚
炎
な

ど
多
岐
に
わ
た
り
重
症
に
な
る
と
日
常

生
活
が
困
難
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
病
気
は
、
い
ま
だ
に
詳
し
く
解

明
さ
れ
て
い
な
い
と
こ
ろ
が
あ
り
、
誰

に
で
も
起
こ
り
う
る
疾
患
で
突
然
発
症

す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
認
知
度
は
低
い
の
が

現
状
で
す
。
皆
さ
ま
の
周
り
に
も
こ
の

病
気
で
困
っ
て
い
る
方
が
い
る
と
い
う

こ
と
を
ご
理
解
、
ご
配
慮
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課
衛
生
係

（
内
線
２
０
５
３
）

● 

予
防
接
種
費
の
助
成（
償
還
払
）に
つ
い
て

　

里
帰
り
出
産
や
長
期
入
院
な
ど
に
よ

り
、
県
外
の
医
療
機
関
や
施
設
な
ど
で

予
防
接
種
を
希
望
す
る
方
に
対
し
、
予

防
接
種
費
の
助
成
を
行
い
ま
す
。

対
象
予
防
接
種　

予
防
接
種
法
に
定
め

る
定
期
の
予
防
接
種

対
象　

事
前
に
町
に
申
し
出
を
し
、
認

め
ら
れ
た
方

助
成
額　

町
が
定
め
る
自
己
負
担
額
を

差
し
引
い
た
額

※
助
成
を
受
け
る
に
は
、
接
種
前
に
申

し
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
詳
し
く
は

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課
衛
生
係

（
内
線
２
０
５
３
）

● スズメバチ駆除費用の一部補助

対象者　町内にてスズメバチが営巣している建物・土
地の所有者や使用者で、駆除業者に依頼してスズメバ
チの巣を駆除される方。※スズメバチ以外（アシナガ
バチ、ミツバチなど）は対象になりません

　ハチの巣でお困りの方に対
し、駆除するための防護服の
貸し出しをしています。
　危険性が高い場合は専門業
者に依頼してください。

※役場での駆除作業は行って
いません。

補助金　駆除費用の３分の１（上限１万円）
　　　　※100円未満端数切捨

受付・問い合わせ　健康推進課衛生係（内線2053)

申請方法
「かつらぎ町スズメバチ駆除費補助金交付申請書」に
必要事項を記入・押印の上、次の書類を添付して提出
してください。
①駆除業者発行の駆除費見積書
②現場の位置図と見取図
③写真（営巣駆除前の建物または土地の全景および営
巣）

ハチの巣駆除
防護服の無料貸出

防護服
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町からのお知らせ

● 
農
地
を
「
貸
し
た
い
方
」、「
借
り
た
い
方
」
募
集
中

　

高
齢
に
よ
り
農
地
を
誰
か
に
貸
し
た

い
方
、
新
た
に
農
業
を
始
め
た
い
方
な

ど
、
農
地
の
貸
し
借
り
を
行
い
た
い
場

合
に
公
的
機
関
（
農
地
中
間
管
理
機

構
）
が
間
に
入
っ
て
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

農
地
を
貸
し
た
い
方

　

Ｊ
Ａ
紀
北
か
わ
か
み
農
業
経
営
課

（
橋
本
市
高
野
口
町
名
古
曽
９
２
５
―

１
）
に
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
。

相
談
は
随
時
受
付
中
で
す
。

※
農
地
の
条
件
に
よ
り
借
り
受
け
対
象

と
な
ら
な
い
農
地
も
あ
り
ま
す
。

農
地
を
借
り
た
い
方

　
Ｊ
Ａ
紀
北
か
わ
か
み
農
業
経
営
課
の

相
談
窓
口
へ
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
相

談
は
随
時
受
付
中
で
す
。

※
申
し
込
み
を
し
て
も
、
希
望
に
合
う

農
地
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

Ｊ
Ａ
紀
北
か
わ
か
み
農
業
経
営
課
（
☎

０
７
３
６
―
43
―
２
５
５
５
）・
公
益
財

団
法
人
和
歌
山
県
農
業
公
社
（
☎
０
７

３
―
４
３
２
―
６
１
１
５
）・
産
業
観
光

課
農
業
振
興
係
（
内
線
２
１
８
１
）

〜
農
地
中
間
管
理
事
業
で
安
心
し
て
農
地
の
貸
し
借
り
を
〜

農業者年金に加入しませんか
　農業者年金は、日本農業の担い手
である農業者だけが加入できる「農
業者のための年金」です。

メリット
・少子高齢化に強い積立方式
・保険料は月額２万円（35歳未満で一　
　 定の要件を満たす方は１万円）～６万7,000
　円までの間で自由に選択可能
・終身年金で80歳までの保障付
・支払った保険料は全額社会保険料
　控除の対象
・一定の要件を満たす担い手には、
　保険料の国庫補助制度あり
問い合わせ
産業観光課農業振興係（内線2104）

● ８月９日は
「パークゴルフの日」

　かつらぎ西部公園パー
クゴルフ場では、パーク
ゴルフの日を記念して８
月９日（火）・10日（水）・
11日（木・祝）の各日先
着20人の来場者に、粗
品をプレゼントします。
　この機会に、ぜひパー
クゴルフをお楽しみくだ
さい。

● し尿くみ取り
　 の休業

　ご迷惑をおかけします
が、よろしくお願いしま
す。

● 公金取扱時間
　 の変更

　９月１日から、会計課窓口
（ＪＡ紀北かわかみかつらぎ
町役場出張所）での町への入
金・町からの支払い時間が変
更になります。
　なお、窓口での午後３時～
５時の町への入金は、今まで
通り町職員で対応します。

※正午～午後１時の間は、窓
口を閉鎖します。

問い合わせ　会計課会計係
（内線2072）

休業期間
８月10日（水）～15日（月）
※平常業務は８月16日
（火）からです。

町くみ取り許可業者
アップランド株式会社
株式会社松本衛生
有限会社武田清掃

問い合わせ
環境課住民環境係（内線
2230・2231）

問い合わせ
生涯学習課スポーツ振興
係（☎22 -0303・内線
3017）・かつらぎ西部公園
パークゴルフ場（☎22-8952）

変更前 変更後
午前９時～
午後３時

午前９時～正午、
午後１時～３時

加入資格
①国民年金の第１号被保険者（保険
　料納付免除者を除く）
②年間60日以上農業に従事する方
③20歳以上60歳未満の方
※年間60日以上農業に従事する60歳以上65歳未
　満の国民年金の任意加入者も加入できます。
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町からのお知らせ

令和４年度から
特定健診の

自己負担金無料

● 知ってほしい国保国保国保 問い合わせ 健康推進課保険年金係（内線2214）

①特定健診は、40歳以上の人が受けることのできる健康診査です。
②令和２年度かつらぎ町の特定健診受診率は26.7％です。
　※対象者の内、約４人に１人しか受診していません。
③特定健診を受けるメリット
　（１）定期的に健康把握ができ、早期発見・早期治療ができます。
　（２）早期治療は、経済的・身体的負担を軽減します。

第２回 がん検診
あれこれこれこれインタビュー

　今回は、澤田保健師に
インタビューします！

健康推進課衛生係
澤田保健師

がん検診って、どうするの？時間はどれぐらいかかる？痛みはあるの？
Question

①胃がん
　検診 

胃カメラ 鼻もしくは口から細い管状のカメラを入れ胃の粘膜を観察 

バリウム 発泡剤とバリウムを飲み、胃を膨らませレントゲン検査で胃の中の粘膜を観察 
②肺がん検診 胸部レントゲン検査により病変がないか調べる 
③大腸がん検診 採便により便に混じった血液がないか調べる 

④乳がん検診 乳房レントゲン検査(マンモグラフィ)で、しこりや石灰化がな
いか調べる 

⑤子宮頸がん検診 子宮頸部の細胞を専用の器具で擦り取り異常な細胞がないか
調べる 

⑥前立腺がん検診 血液検査でがんや炎症により増加する PSA値を測る 

　　　　  　かつらぎ町が実施している「がん検診」は６つあります。
検査によっては多少の痛みや不快感を伴うこともありますが、いずれの
検査も15～20分程度で終わります。

Answer

特定健診受診率
平成30年度 平成31年度 令和２年度

順位
１
２

市町村名
北山村
日高川町

62.3
48.6

21.0
35.4

32.5
32.4
32.3
28.6
26.0

割合（％）

かつらぎ町

県平均 県平均 県平均

24
25
26
27
28

30

順位
１
２

市町村名
北山村
印南町

55.1
51.2

22.3
36.3

33.3
32.7
32.3
31.9
30.7

割合（％）

かつらぎ町

24
25
26
27
28

30

順位
１
２

市町村名
みなべ町
田辺市

57.7
45.3

13.2
31.8

28.5
28.2
27.0
26.7
25.0

割合（％）

かつらぎ町

24
25
26
27
28

30

「和歌山県の国保の状況」より
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町からのお知らせ

❶申請書記入

今なら最大20,000円分のマイナポイントがもらえる！

松 源
妙寺店

（申請書がある方は、
持参するとスムーズです）

❷写真撮影
（無料）

❸役場で受け取り
（３～４週間後）

マイナンバーカードの
出張申請サポート
役場の職員が申請の手続きをサポートしますので、ぜひお越しください。

※手続きには10分程度の時間がかかるため、お待ちいただく場合があります。
※通知カードをお持ちの方はご持参ください。

（９月30日までに申請した方）

お買い物の
ついでに

オークワ
かつらぎ店

手続きは簡単３ステップ

マイナポイントアプリ

写真無料 手ぶらOK

マイナポイント
20,000円分の内訳

マイナンバーカードの
新規取得などで

5,000円分*1 7,500円分 7,500円分

健康保険証としての
利用申し込みで

公金受取口座の
登録で

*1 チャージやお買い物をする必要があります。

マイナポイントの
申請はこちら。

マイナポータルアプリ
健康保険証としての利
用や、公金受取口座登
録申し込みはこちら。

問い合わせ
住民福祉課住民係
（内線2065）
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まちのわだいまちのわだいまちのわだい

県知事表彰受賞

　５月27日（金）、的場延武さん（平）が令和４
年和歌山県知事表彰を受賞されました。
　的場さんは、規格外の柿を原料とするあん
ぽ柿の加工組合を県内で初めて立ち上げ、６
次産業化を推進するとともに、地元からの雇
用により地域農業の経営安定に寄与されまし
た。
　また、ＪＡ紀北かわかみの理事として柿な
どの生産販売に積極的に関わり、産地の活性
化に多大な貢献をされた事が認められての受
賞です。

　人権擁護委員は、地域の皆さんから人権相談を
受け、法務局と連携して、問題解決のお手伝いや、
人権侵害の被害者を救済するなど、人権啓発活動
を行っています。
　相談は無料で、相談者のプライバシーは守られ
ますので、お気軽にご相談ください。

人権擁護委員の活動

　６月１日（水）人権擁護委員の日に、町内
スーパーマーケット（４カ所）にて、人権へ
の理解を深めてもらうため、人権啓発を行い
ました。

　６月25日（土）、伊都振興局にて、「ジュニア
リーダー活動奨励賞」の表彰式が行われました。
　町からは、かつらぎリーダークラブで活動し
ている２人が奨励賞を受賞しました。
　この表彰は、青少年自身が地元の青少年を育
てる循環システムを推進するため、子どもの健
全育成に取り組む活動を行っている個人に対し、
伊都振興局長が表彰を行うものです。

受賞者＜順不同＞
紀北農芸高等学校３年　前田　楓華さん
橋本高等学校３年　　　井本　弥良さん（当日欠席）

前田さん

ジュニアリーダー活動表彰
令和４年度

スーパーでの人権啓発の様子

的場さん

かつらぎ町人権擁護委員
氏　 名
高橋　喜章
佐藤眞由美
岡村　利晴
北浦　弘子
津守　優子
谷口　千明
福本　陽子
西浦　直樹

　　　担当地区
笠田地区
大谷地区
妙寺地区
妙寺地区
三谷・渋田・四邑地区
天野地区
四郷地区
花園地区

〈敬称略〉
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交通安全教室を開催

　５月から６月にかけて、町内の
各こども園、小学校で交通安全教
室が開催され、かつらぎ町交通指
導員が、園児・児童に安全な横断
歩道や踏切の渡り方、自転車の乗
り方などを指導しました。
　子どもたちは熱心に耳を傾け、
自分の命を守る行動を学びました。

少年メッセージ2022
伊都地方発表大会 開催

スカイコンクリートと災害等発生時における応急対策活動
及び消防活動協力に関する協定を締結

　６月19日（日）、九度山町中央公民館にて
「少年メッセージ2022伊都地方発表大会」が
開催されました。大会では伊都地方管内の中学
生636人から選出された23人が発表をしまし
た。
　町からは３人が自分の想いなどをメッセージ
として発表し、結果は次の通りとなりました。

入選＜発表順＞
妙寺中学校３年　溝端　一仁さん
　　　　　　　　「町のＰＲ」
笠田中学校３年　木下　歩美さん
　　　　　　　　「何事も自分なりに」
妙寺中学校３年　中井　理菜さん
　　　　　　　　「演技に順位は必要？」

　６月20日（月）スカイコンクリート様（代表者水田主
税様）と災害等発生時における応急対策活動及び消防活
動協力に関する協定を締結しました。
　この協定により、主に花園地域での、災害等発生時に
おける応急復旧活動の協力、建築資機材などの提供およ
び火災発生時における消防用水などの搬送協力をしてい
ただけることとなりました。
　町は今後も、災害発生時に備えた体制づくりを整備す
るため、民間事業者の方々に協力を仰ぎ、防災力を強化
していきたいと考えています。

聖心幼稚園（左）と渋田小学校（右）での交通安全教室の様子

左から）溝端さん、中井さん、木下さん

まちのわだいまちのわだいまちのわだい

水田様
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公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル
方
式
に
よ
り
、

総
合
文
化
会
館
野
外
ス
テ
ー
ジ
広
場
西

側
町
有
地
を
売
却
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
、
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

募
集
要
項　

管
財
情
報
課
管
財
係
で
配

布
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
。

受
付
期
間　

７
月
29
日（
金
）〜
９
月
２

日（
金
）

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

管
財
情
報

課
管
財
係
（
内
線
２
０
８
７
）

お 

知 

ら 

せ

町
有
地
売
却

公
募
型
プ
ロ
ポ
ー
ザ
ル

　

令
和
４
年
度
和
歌
山
県
下
水
道
排
水

設
備
工
事
責
任
技
術
者
資
格
認
定
共
通

試
験
を
実
施
し
ま
す
。

申
込
書
配
布
期
間　

８
月
10
日（
水
）〜

９
月
２
日（
金
）

配
布
場
所　

上
下
水
道
課
、
県
庁
下
水

道
課
、
県
下
水
道
公
社
、
各
振
興
局
。

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技

術
者
資
格
認
定
共
通
試
験

親子で参加、絵本の読み聞かせ
大阪樟蔭女子大学 グリム
プロジェクトがやってくる！
日時　8月25日（木）10:00～11:30
場所　保健福祉センター1階　機能訓練室
内容　絵本の読み聞かせ・絵本タイム・手遊びなど
定員　先着１０組　
対象　かつらぎ町に住む未就学児とその保護者
　　　（兄弟の参加も可）

申し込み・問い合わせ
健康推進課衛生係（内線2059）

くらしの情報  INFO

学
生
が
考
え
た
企
画
が
満
載
で
す
！

私
た
ち
と一緒
に
健
康
な
か
ら
だ
づ
く
り
を

目
指
し
ま
せ
ん
か
？

簡
単
に
つ
く
れ
る
減
塩
レ
シ
ピ
の
紹
介

管
理
栄
養
士
を
目
指
す

学
生
の
調
理
実
演
と
試
食

高
血
圧
予
防
セ
ミ
ナ
ー

大阪樟蔭女子大学コラボ企画

高血圧の予防と改善
「減塩教室」

日時：９月６日（火）午前10時30分～12時30分
場所：総合文化会館　研修室

定員：20人（予定）
費用：無料

申込期限：８月31日（水）
申し込み・問い合わせ：健康推進課衛生係（内線2054）
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町
体
育
協
会
で
は
、
町
内
の
体
育
・

ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
・
普
及
に
特
に
功
績

の
あ
っ
た
方
を
、
毎
年
、
表
彰
し
て
お

り
ま
す
。
次
の
「
選
考
基
準
」
に
よ
り

該
当
す
る
候
補
者
を
推
薦
さ
れ
る
場
合

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

選
考
基
準
（
賞
名
・
基
準
）

ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞　

ス
ポ
ー
ツ
の
振
興

に
永
年
努
め
、
そ
の
功
績
が
著
し
い
者

（
原
則
、
10
年
以
上
普
及
振
興
に
尽
力

さ
れ
た
40
歳
以
上
の
者
で
あ
る
こ
と
）

ス
ポ
ー
ツ
顕
彰　

全
国
規
模
の
ス
ポ
ー

ツ
大
会
に
お
い
て
第
１
位
、
ま
た
は
そ

れ
以
上
の
規
模
の
大
会
に
お
い
て
優
秀

な
成
績
を
収
め
た
者
及
び
団
体

ス
ポ
ー
ツ
賞　

全
国
規
模
の
ス
ポ
ー
ツ

大
会
に
お
い
て
第
６
位
以
内
、
ま
た
は

受
付
期
間　

８
月
10
日（
水
）〜
９
月
２

日（
金
）当
日
消
印
有
効

※
和
歌
山
県
下
水
道
協
会
へ
郵
送
（
特

定
記
録
郵
便
）
し
て
く
だ
さ
い
。

試
験
日　

11
月
27
日（
日
）

試
験
会
場　

和
歌
山
商
工
会
議
所

※
希
望
者
に
、
受
講
講
習
を
11
月
３
日

（
木
・
祝
）同
会
場
に
て
実
施
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

上
下
水
道
課
（
☎
22
―

６
５
６
６
）・
和
歌
山
県
下
水
道
協
会

（
☎
０
７
３
―
４
３
５
―
１
０
９
３
）

町
体
育
協
会
表
彰
候
補
者
の

推
薦

そ
れ
以
上
の
規
模
の
大
会
に
お
い
て
優

秀
な
成
績
を
収
め
た
者
及
び
団
体

ス
ポ
ー
ツ
奨
励
賞　

県
規
模
の
ス
ポ
ー

ツ
大
会
に
お
い
て
第
１
位
、
ま
た
は
そ

れ
以
上
の
規
模
の
大
会
に
お
い
て
優
秀

な
成
績
を
収
め
た
者
及
び
団
体

特
別
賞　

上
記
４
賞
以
外
に
体
育
協
会

会
長
が
特
別
に
承
認
し
た
者
及
び
団
体

に
会
長
特
別
賞
を
与
え
る

期
限　

８
月
31
日（
水
）

提
出
物　

功
績
調
書
（
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
様
式
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
希
望
者

に
は
郵
送
し
ま
す
）

そ
の
他　

提
出
さ
れ
た
功
績
調
書
に
基

づ
き
体
育
協
会
に
て
選
考
委
員
会
を
開

催
し
、
選
考
結
果
は
10
月
中
旬
頃
に
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
受
賞
者
は
、
11
月
13

日（
日
）開
催
予
定
（
場
所
：
か
つ
ら
ぎ

総
合
文
化
会
館
）
の
表
彰
式
へ
出
席
を

お
願
い
し
ま
す
。

提
出
・
問
い
合
わ
せ　

か
つ
ら
ぎ
町
体

育
協
会
事
務
局　

生
涯
学
習
課
内
（
☎

22
―
０
３
０
３
・
内
線
３
０
１
７
）

　

９
月
９
日
は
、
「
救
急
の
日
」
で
す
。

ま
た
、
こ
の
日
を
含
む
１
週
間
は
「
救

急
医
療
週
間
」
で
す
。

　

大
切
な
家
族
や
友
人
が
突
然
、
目
の

前
で
倒
れ
た
時
あ
な
た
は
ど
う
し
ま
す

か
？
救
急
車
が
到
着
す
る
ま
で
に
役
立

つ
の
が
応
急
手
当
で
す
。

　

伊
都
消
防
組
合
消
防
本
部
で
は
、
住

民
の
皆
さ
ん
に
応
急
手
当
の
正
し
い
知

識
と
技
術
を
身
に
つ
け
て
い
た
だ
く
た

め
、
普
通
救
命
講
習
を
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
受
講
者
に
は
、
普
通
救
命
講

習
修
了
証
を
交
付
し
ま
す
。
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

普
通
救
命
講
習

日
時　

９
月
11
日（
日
）

普
通
救
命
講
習
Ⅰ　

午
前
９
時
30
分
〜

午
後
12
時
30
分

普
通
救
命
講
習
Ⅱ　

午
前
９
時
30
分
〜

午
後
１
時
30
分

場
所　

伊
都
消
防
組
合
防
災
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル（
10
人
未
満
）、
町
立
か

つ
ら
ぎ
体
育
セ
ン
タ
ー（
10
人
以
上
）。

内
容　

心
肺
蘇
生
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用

「
救
急
医
療
週
間
」・「
普
通

救
命
講
習
」
の
お
知
ら
せ

方
法
、
止
血
法
な
ど
。

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

募
集
期
間　
８
月
１
日（
月
）〜
22
日（
月
）

受
講
費
用　

無
料

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

伊
都
消
防

組
合
消
防
本
部
警
防
課
（
☎
22
―
０
１

１
９
）

かつらぎ町
ウクライナ
人道支援募金

　このたび「かつらぎ町ウクラ
イナ人道支援募金」を募集した
ところ、たくさんの皆さまから
ご協力をいただきました。
　この募金は、日本赤十字社を
通じてウクライナでの人道危機
対応および救護活動に役立てら
れます。
　ご協力いただきましたことを、
厚くお礼申し上げます。

問い合わせ　総務課総務係・会
計課会計係（内線2021）

募金額15万2,303円
（期間：３月17日～５月31日）

マイナンバー休日窓口
※事前予約制

問い合わせ

８／28（日）9:00～15:00

　平日、役場開庁時間内でのマイ
ナンバーカードの申請・受取が難
しい方はお越しください。

住民福祉課住民係(内線2065)

※新型コロナウイルス感染症の影響で内容の変更・延期・中止・になる場合があります。
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くらしの情報  INFO
　

説
明
会
は
、
「
事
前
予
約
制
」
で
開

催
し
ま
す
の
で
、
開
催
日
の
前
々
日
ま

で
に
連
絡
お
願
い
し
ま
す
。

日
時　

８
月
24
日（
水
）・
29
日（
月
）・

９
月
７
日（
水
）・
12
日（
月
）の
午
前
10

時
30
分
〜
11
時
45
分

９
月
21
日（
水
）・
26
日（
月
）の
午
後
３

時
〜
４
時
15
分

内
容　

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
（
60

分
）・
登
録
申
請
相
談
会
（
15
分
）

※
８
月
24
日
・
９
月
12
日
・
21
日
は
消

費
税
の
仕
組
み
か
ら
知
り
た
い
方
向
け

の
内
容
で
す
。

場
所　

紀
の
川
市
粉
河
８
８
２
―
８

（
粉
河
納
税
協
会
３
階
会
議
室
）

費
用　

無
料

定
員　

各
日
10
人

　

個
人
事
業
者
の
方
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
お
よ
び
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
持
参
す

れ
ば
、
登
録
申
請
相
談
会
で
ｅ
―
Ｔ
ａ

ｘ
に
よ
る
登
録
申
請
が
で
き
ま
す
。
そ

の
際
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
暗
証

番
号
な
ど
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

軽
減
税
率
制
度
お
よ
び
イ
ン
ボ
イ
ス

制
度
に
関
す
る
情
報
は
、
国
税
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
消
費
税
の
軽
減
税
率
制

度
・
適
格
請
求
書
等
保
存
方
式
（
い
わ

ゆ
る
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
）
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説

明
会
な
ど
を
開
催
し
ま
す

主
催　

粉
河
税
務
署
・
粉
河
納
税
協
会

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

粉
河
税
務

署
法
人
課
税
第
１
部
門
（
☎
０
７
３
６

―
73
―
４
２
５
５
）

　

知
っ
て
く
だ
さ
い
サ
ポ
ス
テ
Ｗ
ｉ
ｔ

ｈ
Ｙ
ｏ
ｕ
の
こ
と
。
将
来
へ
の
不
安
や
、

お
仕
事
の
悩
み
、
人
間
関
係
な
ど
一
緒

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
程　

８
月
20
日（
土
）

説
明
会　

午
前
10
時
30
分
〜
11
時

講
演
会　

午
前
11
時
〜
正
午

「
自
立
を
目
指
す
若
者
サ
ポ
ー
ト
の
す

す
め
」
講
師　

山
本
大
輔 

氏

場
所　

橋
本
市
市
脇
１
―
１
―
６
（
Ｊ

Ａ
橋
本
支
店
ビ
ル
２
階
） 

※
参
加
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

サ
ポ
ス
テ

Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
Ｙ
ｏ
ｕ
き
の
か
わ
（
☎
０
７

３
６
―
33
―
２
９
０
０
）

「
電
気
使
用
安
全
月
間
」
と
定
め
、
電

気
事
故
を
防
ぐ
た
め
の
全
国
的
な
運
動

を
展
開
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
い
ま

一
度
、
身
の
ま
わ
り
の
電
気
安
全
に
つ

い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

関
西
電
気
保
安
協
会
和

歌
山
支
店
（
☎
０
７
３
―
４
６
３
―
９

０
４
４
）

土
日
祝
除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分　

※
郵
送
に
よ
る
申
し
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
。

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ　

養
護
老
人
ホ

ー
ム
国
城
寮
（
☎
０
７
３
６
―
32
―
１

３
２
１
）

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

W
ithYou

き
の
か
わ
説
明
会・講
演
会

　

経
済
産
業
省
で
は
夏
場
に
電
気
事
故

が
多
く
発
生
す
る
た
め
、
毎
年
８
月
を

８
月
は
経
済
産
業
省
主
唱
の

「
電
気
使
用
安
全
月
間
」

職
種
・
募
集
人
数　

看
護
師
・
１
人

受
験
資
格　

昭
和
42
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
、
看
護
師
の
資
格
を
有
す

る
方
。（
取
得
見
込
み
含
む
）

※
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
方
お
よ
び
地

方
公
務
員
法
第
16
条
各
号
（
欠
格
条

項
）
に
規
定
す
る
方
は
受
験
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
学
歴
な
ど
の
詐
称
が
発
見

さ
れ
た
場
合
は
、
採
用
を
取
り
消
す
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

試
験
日
・
内
容

第
一
次
試
験　

９
月
18
日（
日
）・
看
護

師
適
性
検
査
、
一
般
性
格
診
断
検
査

第
二
次
試
験　

第
一
次
試
験
合
格
者
に

別
途
通
知
・
面
接

受
付　

８
月
１
日（
月
）〜
18
日（
木
）の

募　

集

国
城
寮
職
員
採
用
試
験

期
間　

８
月
26
日（
金
）〜
９
月
１
日

（
木
）ま
で
の
７
日
間

時
間　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
７
時

※
土
日
は
、
午
前
10
時
〜
午
後
５
時

☎
０
１
２
０
―
０
０
７
―
１
１
０
（
全

国
共
通
・
無
料
）
※
か
け
間
違
い
の
な

い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

相
談
内
容　

い
じ
め
、
体
罰
、
児
童
虐

待
な
ど
、
子
ど
も
を
め
ぐ
る
様
々
な
人

権
問
題
に
つ
い
て
、
法
務
局
職
員
又
は

人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま

す
。
一
人
で
悩
ま
ず
に
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

和
歌
山
県
地
方
法
務
局

人
権
擁
護
課
・
和
歌
山
県
人
権
擁
護
委

員
連
合
会
（
☎
０
７
３
―
４
２
２
―
５

１
３
１
）

相　

談

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」
強
化
週
間

※新型コロナウイルス感染症の影響で内容の変更・延期・中止・になる場合があります。

国税庁ホームページ
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相談名 相談日 時間 場所 問い合わせ

町内事業者・住民の方
に対して、求人求職の
情報提供・あっせん

ひきこもり青年の
ための「居場所」

無料法律相談

ひきこもり相談会

よりみち親の会

ふくし何でも相談

13:30～15:30

19:00～21:00

13:30～15:30

8:30～17:15

13:00～17:00
（予約制）

13:00～16:00

8/８㈪、22㈪

8/3㈬、9/7㈬

8/5㈮、19㈮

月～金曜（祝日除く）

①8/2㈫
②8/9㈫
③8/16㈫
④8/23㈫

①かつらぎ町役場
②高野町役場
③橋本市役所消費生活センター
④九度山町ふるさとセンター
①笠田公民館佐野分館
②笠田東児童館
③かつらぎ総合文化会館

13:30～15:30
（先着順）

就職相談
①8/9㈫
②8/16㈫
③8/3㈬、24㈬

14:00～15:30

8:30～17:15

大谷地域交流センター
１階和室

ＮＰＯ法人よりみち
☎090-7093-9595

地域福祉センター

同上 同上

同上 同上

同上 同上

保健福祉センター
１階機能訓練室

社会福祉協議会
☎22-5222

健康推進課衛生係
内線6031

役場産業観光課
かつらぎ町
無料職業紹介所
（産業観光課内）
内線2103

産業観光課
商工観光係
内線2103

伊都振興局
企画産業課
☎0736-33-4909

日常生活上の困りごと
など幅広い相談に

理学療法士相談
自宅での自主リハビリや健康
体操の方法などでお悩みの方
消費生活相談
悪質な訪問販売や契
約・取引に関するトラ
ブルなどでお悩みの方

無料職業紹介所

月～金曜（祝日除く）
※電話相談や、訪問
相談も行っています

月～金曜（8/11～15盆休み）
8/4㈭11:00～麺パーティー
8/9㈫小中高生居場所
8/26㈮女性居場所

8/3㈬※要電話予約

相 談 窓 口

納期限
８月31日（水）

● 町民税・県民税　　　 第３期
● 固定資産税　　　　　 第３期
● 国民健康保険税　　　 第２期
● 後期高齢者医療保険料 第２期
● 介護保険料　　　　　 第３期
町税などの納付は便利で確実な口座振
替をご利用ください。

　 交際費の公表

弔慰
見舞い
お祝い
賛助
会費
その他

10,000円
―

98,990円
―

5,220円
30,754円
144,964円

１件
―
６件
―
１件
２件
10件

―
―

20,000円
5,000円
―
―

25,000円

―
―
１件
１件
―
―
２件計

５・６月分
町および町長
金　額 件　数 金　額 件　数

議会および議長

有　

料　

広　

告
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PicUp!PicUp!PicUp! 新着図書

図書館
だより
８月の休館日

1・8・15・22・29日

開館 9:00～17:00
☎22-0303

　

暑
い
夏
は
こ
わ
い
話
で
涼
み
ま
せ
ん

か
。
お
す
す
め
の
こ
わ
い
本
を
紹
介
し

ま
す
。

・
一
般
書

稲
川
怪
談　

昭
和・平
成・令
和
長
編
集

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

稲
川　

淳
二

怖
い
間
取
り　

事
故
物
件
怪
談

　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
原　

タ
ニ
シ

闇
祓　
　
　
　
　
　
　
　

辻
村　

深
月

54
字
の
物
語　

怪　
　
　

氏
田　

雄
介

・
児
童
書

し
び
と　

柳
田　

国
男（
原
作
）、
京
極

　

夏
彦（
文
）、
阿
部　

海
太（
絵
）

お
い
で
…　

　
有
田　

奈
央（
文
）、
軽
部　

武
宏（
絵
）

●
怖
い
本
特
集

お
す
す
め
図
書

あ
ー
、
食
べ
た
い
！

あ
げ
も
の
天
国

「あげる」
はらぺこめがね（著）

児童書

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の
生
放
送

中
、
な
ん
と
主
演
女
優
が

殺
害
さ
れ
る
⁉

一般書

「馬鹿みたいな話！」
辻　真先（著）

読
み
終
え
る
こ
ろ
に
は
前

向
き
に
「
お
片
づ
け
」
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い

る
不
思
議
な
物
語
。

一般書

「おしゃべりな部屋」
川村　元気ほか（著）

貴
公
子
と
姫
に
学
ぶ
生
き

残
り
作
戦
。

一般書

「平安貴族サバイバル」
木村　朗子（著）

悲
し
い
と
き
や
、
苦
し
い

と
き
が
あ
っ
て
も
、
元
気

に
生
き
る
子
ど
も
た
ち
の

姿
を
明
る
く
描
く
。

「糸子の体重計」
いとう　みく（作）

児童書
教
室
で
は
、
な
ぜ
み
ん
な

が
同
じ
こ
と
を
学
ば
な
い

と
い
け
な
い
の
だ
ろ
う

「「オードリー・タン」の誕生」
石崎　洋司（著）

児童書

●
一
般
書

属
国
の
銃
弾　
　
　
　
　

永
瀬　

隼
介

み
ら
い
め
が
ね
（
１
・
２
）

　
　
　
　
　
　
　
　

荻
上　

チ
キ
ほ
か

小
澤
征
爾
、
兄
弟
と
語
る

　
　
　
　
　
　
　
　

小
澤　

俊
夫
ほ
か

手
軽
で
お
い
し
い
！
サ
バ
缶
レ
シ
ピ

　
　
　
　
　
　
　
　
　

大
瀬　

由
生
子

世
界
美
し
い
聖
地
と
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

を
め
ぐ
る
旅

　

パ
イ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル（
編
著
）

お
ば
け
や
し
き
へ
よ
う
こ
そ
！

キ
ッ
キ
・
ス
ト
リ
ー
ド（
作
）、
エ
ヴ

ァ
・
エ
リ
ク
ソ
ン（
絵
）

鬼
・
鬼
婆
の
怪
談　

　
　
　
　
　
　

川
村　

た
か
し（
監
修
）

●
児
童
書

の
ぞ
い
て
ご
ら
ん
お
と
ぎ
の
せ
か
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

青
山　

邦
彦

な
い
し
ょ
の
五
日
間　
　
　

岡
田　

淳

列
車
で
行
こ
う
！
J
R
全
路
線
図
鑑

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

櫻
井　

寛

な
ん
で
信
長
は
お
城
を
建
て
た
の
？

畑
中　

英
二（
著
）、
に
し
ざ
か　

ひ
ろ

み（
画
）

新 

着 

図 

書
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心
臓
弁
膜
症
の
患
者
さ
ん
は
推
計

２
０
０
万
〜
３
０
０
万
人
い
る
と
い

わ
れ
て
お
り
、
最
近
、
増
加
す
る
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
中
で
も
大
動

脈
弁
狭
窄
症
は
65
歳
以
上
の
２
〜
３

％
、
約
１
０
０
万
人
が
罹
患
し
て
い

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

Ｑ
１
．
弁
膜
症
の
原
因
は
な
ん
で
す

か
？

Ａ
１
．
以
前
は
、
リ
ウ
マ
チ
熱
が
主

な
原
因
で
し
た
。
リ
ウ
マ
チ
熱
は
Ａ

型
溶
血
性
連
鎖
球
菌
が
原
因
で
、
小

学
生
の
時
期
に
好
発
し
、
高
熱
、
咽

頭
発
赤
、
イ
チ
ゴ
舌
、
発
疹
な
ど
が

主
な
症
状
で
す
。
最
近
で
は
、
治
療

方
法
が
確
立
し
て
お
り
、
リ
ウ
マ
チ

熱
が
原
因
の
弁
膜
症
は
若
い
方
で
は

ほ
と
ん
ど
み
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

一
方
、
高
齢
者
を
中
心
と
し
て
動
脈

硬
化
が
原
因
で
お
こ
る
大
動
脈
弁
狭

窄
症
が
増
え
て
い
ま
す
。

Ｑ
２
．
大
動
脈
弁
狭
窄
症
の
症
状
は

何
で
す
か
？

Ａ
２
．
大
動
脈
弁
は
心
臓
か
ら
大
動

脈
に
で
る
弁
で
、
重
症
に
な
ら
な
い

と
症
状
が
出
て
き
ま
せ
ん
。
主
な
症

状
に
は
、
狭
心
症
、
失
神
、
心
不
全
が

あ
り
ま
す
。
多
く
の
場
合
、
こ
れ
ら
の

症
状
は
状
態
が
か
な
り
悪
く
な
っ
て

か
ら
初
め
て
出
現
し
、
症
状
が
で
て

か
ら
２
〜
５
年
で
重
篤
な
状
態
に
な

り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
大
動
脈
弁

狭
窄
症
は
、
検
診
で
心
雑
音
を
指
摘

さ
れ
た
り
、
心
電
図
異
常
が
あ
る
場

合
、
で
き
る
だ
け
早
い
時
点
で
心
臓

超
音
波
検
査
な
ど
を
受
け
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

Ｑ
３
．
大
動
脈
弁
が
ど
の
よ
う
に
変

化
す
る
の
で
す
か
？

Ａ
３
．
大
動
脈
弁
は
３
枚
の
袋
状
の

弁
か
ら
な
っ
て
い
ま
す
。
動
脈
硬
化

が
進
む
と
、
弁
が
硬
く
な
り
、
開
か

な
く
な
り
ま
す
。
弁
が
最
も
開
い
た

状
態
の
開
口
部
の
面
積
が
１
・
５
㎠
を

下
回
る
と
軽
症
、
１・０
〜
１・５
㎠
で

中
等
症
、
１
・
０
㎠
以
下
で
重
症
と
な

り
ま
す
。
一
般
的
に
高
齢
者
で
は
、

１
年
間
に
０
・
１
㎠
狭
く
な
り
ま
す
の

で
、
軽
症
の
方
で
も
年
１
回
は
心
臓

超
音
波
検
査
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

Ｑ
４
．
治
療
に
は
ど
の
よ
う
な
方
法

が
あ
る
の
で
す
か
？

Ａ
４
．
治
療
法
と
し
て
は
、
大
動
脈

弁
を
人
工
弁
に
置
換
す
る
手
術
に
な

り
ま
す
。
人
工
弁
に
は
生
体
弁
と
機
械

弁
が
あ
り
、
最
近
で
は
生
体
弁
を
用

い
る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
で
通
常
の
開
胸
手
術
が

受
け
ら
れ
な
い
方
に
は
、
カ
テ
ー
テ

ル
を
用
い
て
血
管
内
か
ら
人
工
の
大

動
脈
弁
を
挿
入
す
る
方
法
も
行
わ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

Ｑ
５
．
そ
れ
以
外
の
弁
膜
症
で
多
い

の
は
ど
れ
で
す
か
？

Ａ
５
．
大
動
脈
弁
狭
窄
症
の
次
に
多

い
の
が
、
僧
帽
弁
閉
鎖
不
全
症
で
す
。

左
心
房
と
左
心
室
の
間
の
弁
が
う
ま

く
閉
じ
な
い
た
め
に
、
逆
流
が
お
こ

る
状
態
で
す
。
高
齢
に
伴
う
弁
の
変

化
や
弁
を
引
っ
張
っ
て
い
る

索
と

い
う
糸
が
傷
ん
だ
場
合
に
起
こ
り
ま

す
。
症
状
と
し
て
は
心
不
全
が
主
で
、

息
切
れ
や
浮
腫
が
出
現
し
ま
す
。
こ

の
病
気
も
心
雑
音
が
特
徴
的
で
、
検

診
な
ど
で
見
つ
か
る
こ
と
が
多
く
、

超
音
波
検
査
で
診
断
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

心
臓
弁
膜
症
は
、
検
診
で
行
わ
れ

る
聴
診
や
心
電
図
で
発
見
さ
れ
る
こ

と
も
多
く
、
そ
の
場
合
は
専
門
医
で

心
臓
超
音
波
検
査
を
受
け
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

高
齢
者
に
起
こ
る
心
臓
弁
膜
症

文
／
紀
北
分
院
内
科
（
特
別
顧
問
）
羽
野　

卓
三

問
い
合
わ
せ　

和
歌
山
県
立
医
科
大
学
附

属
病
院
紀
北
分
院
（
☎
22―

０
０
６
６
）

WAKAYAMA MEDICAL
UNIVERSITY KIHOKU HOSPITAL
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８月のスケジュール
８/5・12（金） 9:00～11:30 
おめでとうコーナー
対象：誕生月の未就園児
誕生日の記念に手形または足形を残しませ
んか？（毎月第１・２金曜日）
持ち物：タオル・ウェットティッシュ

子育て支援センター「はぐくみ」
開館：月～土曜日（祝日除く）
時間：9:00～ 12:00
　　　13:00～ 16:00
　　　※土曜は午前中のみ
場所：保健福祉センター１階
問い合わせ　内線 6013・080-8317-3788

子育て支援センター子育て支援センター子育て支援センターからのお知らせ
…………………………………………………………………………

いつで
も

遊びに
きてね

※イベントについては新型コロナウイルス感染拡
　大防止のため、変更となる場合があります。

　わくわく広場で、新聞遊
びをしました。壁に新聞を
貼ってあるのをビリビリ破
って楽しんだり、新聞を丸
めて新聞プールを作って、
中に入ったりして楽しみま
した。
　保護者の方は、「お家で
はさせてあげれないので嬉
しいです」と言って親子で
楽しんでくれました。
　おめでとうコーナーでは、
誕生日の記念足形を作れ
ます。未就園児の皆さん、
お誕生日に手形か足形を
残しませんか。

８/８（月）10:00～11:00
赤ちゃんクラブ「よちよち」
製作など楽しい活動の場。
内容「足形アート」
定員：６組　要予約：7/25(月)～

８/24（水）10:00～11:00
なかよし広場
子育て講座や親子でふれあう交流の場。
内容「お面をつくろう！！」
定員：６人　要予約：8/10(水)～

子育てに
　悩んでいませんか？
お気軽に
　ご相談ください。

文
芸
の
窓

短　

歌

車
中
に
て
孫
と
二
人
で
し
り
と
り
を
し
な
が
ら
過
ご
す
貴
重
な

時
間　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
根
木
定
子

花
園
と
地
名
賜
り
し
こ
の
野
辺
に
総
出
で
植
え
る
五
百
本
桜 

 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中　
　

節
子 

 
 

 

地
図
上
に
見
て
い
し
だ
け
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
今
は
惨
禍
を
映
像
に

見
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

芋
瀬　

重
治

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
か
つ
ら
ぎ
短
歌
会
）

俳　

句

８/11（木・祝）
わくわく広場
祝日のためお休みです。

目
高
浮
く
餌
や
る
人
の
近
づ
け
ば　
　
　
　
　
　

前
尾
五
月
夫

空
蝉
を
突
つ
い
て
壊
す
雀
か
な　
　
　
　
　
　
　

谷
岡　

清
灯

出
さ
れ
た
る
菓
子
を
袂
に
盆
の
僧　
　
　
　
　
　

前
田
冨
美
子

渓
流
の
岩
を
身
軽
に
山
女
魚
釣
り　
　
　
　
　
　

野
口　
　

城

め
っ
き
り
と
言
ふ
言
葉
あ
り
痩
せ
に
け
り　
　
　

中
畑　

隆
男

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
麦
句
会
）

※

「
空
蝉（
う
つ
せ
み
）」
は
蝉
の
ぬ
け
が
ら
の
こ
と
。

※

手形か足形を
。
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８ 月 保健カレンダー

　妊娠中から子育て期に関する相談に応じます。
保健師が常駐していますので、お気軽にご利用
ください。
　時間　8:30～17:15
　場所　保健福祉センター２階

問い合わせ   健康推進課衛生係（2054・2059）

　新型コロナウイルス感染症対策のため、園庭開放
を利用する方は、事前予約をお願いします。自宅で
検温をした後、ご来園ください。大人はマスク着用
をお願いします。予定を変更する場合があります。
町ホームページをご確認ください。

● 子育て世代包括支援センター
　（SUKU²）

● 育児サークル（10:00～11:00） ● 園庭開放

問い合わせ　三谷こども園（☎23-3730）
　　　　　　佐野こども園（☎22-6260）
　　　　　　聖心幼稚園（☎22-1336）

園名 日程 時間
夏期休業
８/９（第２火曜）
８/23（第４火曜）

聖心幼稚園
三谷こども園
佐野こども園

9:30～10:30
9:30～10:30

場所／保健福祉センター
問い合わせ　健康推進課衛生係（内線2054・2059）

※母子手帳、バスタオルを持参してください。
※新型コロナウイルス感染症の動向により、内容等を変
　更する場合があります。その際は対象者に個別に通知
　します。
※警報発令時、午前中の健康相談・教室は午前8時半の
　時点、午後の健診・教室は午前11時の時点で警報が
　発令されていれば中止とします。ご不明な点はご連絡
　をお願いします。

////来られる際のお願い////
・風邪の症状や熱がある、新型コロナウイルス感
　染者と濃厚接触、ご家族に感染の疑いのある方
　がいる場合は受診を見合わせてください。
・受付前に検温を行います。できる限りマスク着
　用と、手指消毒をお願いします。
・できる限り、兄弟祖父母等の同伴はご遠慮くだ
　さい。

身体計測・医師による診察・発
達観察・育児相談・離乳食指導

身体計測・発達観察・育児相談・
離乳食指導・歯科指導

身体計測・発達観察・育児相談・
食事指導・歯科指導

身体計測・医師による診察・歯科
医師による歯科検診・発達観察・
食事指導・歯科指導

助産師による母乳相談、栄養士
による離乳食相談など

ふれあい遊び・手遊び・絵本の
読み聞かせ

ふれあい遊び・子守唄・絵本
の読み聞かせ・ペープサート・
ブックスタート事業による絵
本のプレゼント

事業名 日　時 時　間 対　象 内　容

４か月・６か月児
健康診査

１歳６か月児
健康診査

10か月児健康相談

8/30㈫

8/16㈫

8/19㈮

9/9㈮

8/17・24㈬

9/7㈬

8/3㈬

8/18㈭

9/8㈭

8/1㈪

9/5㈪

13：30～
15：00

13：30～

10：00～

令和４年２月生まれ
令和４年４月生まれ

受付時間は
個別に通知

令和２年12月生まれ
令和３年１月生まれ

乳児を持つ保護者と妊婦

令和４年１月生まれ

令和３年８月生まれ

令和３年９月生まれ

令和３年９月生まれ

令和３年10月生まれ

令和２年６月生まれ

令和２年７月生まれ
２歳児健康相談

子育て広場
「すくすく」

７か月児教室
「さくらんぼ」

11か月児教室
「りんごちゃん」

日程 サークル名 場所
8/19（金） 笠田育児 笠田ふるさと交流館
※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため中止となる場合があり
　ます。詳細は、衛生係までお問い合わせください。
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かつらぎ町
ホームページ

かつらぎ町
LINE登録

こんにちは

６月の４か月健診に
来られた赤ちゃんを
ご紹介します♪

赤ちゃん

かつらぎ町の人口
（６月末日現在）

16,018人（前月比－14人）　男 7,591人　女 8,427人　世帯数 7,154世帯
出生 7人　死亡 15人　転入 24人　転出 30人

発
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ゆうなぎちゃん ゆうとちゃん

とういちゃんさなちゃん りまちゃん

なおきちゃんまひろちゃん あやとちゃん しゅうちゃん

かつらぎ町夏まつりの開催

● かつらぎ夏まつり

● 星空のつどい

日時　８月15日(月) 午後７時～９時30分　※荒天時順延８月16日(火)
場所　金剛緑地広場（花園新子）
内容　盆踊り・花火打ち上げ　※飲食物販売および夜店はありません。
交通　旧花園中学校を駐車場とします。（無料シャトルバスで送迎）
　　　※駐車場には限りがありますので、乗り合わせてご来場くだ
　　　さい。また、会場周辺に他の駐車場はありません。

日時　８月20日(土) 午後７時～９時30分　※荒天時順延８月21日(日)
場所　かつらぎ公園グラウンド（丁ノ町）
内容　盆踊り・花火打ち上げ　※飲食物販売および夜店はありません。
交通　JR和歌山線妙寺駅下車　徒歩約３分
　　　車でお越しの方は、下記駐車場をご利用ください。
　　　・河川敷駐車場（大変混雑します、花火終了まで出庫不可）
　　　・総合文化会館周辺のイベント広場駐車場、野外ステージ駐車
　　　　場、役場駐車場（徒歩約15分）

※駐車禁止区域への駐車や、許可の無い場所への駐車はやめましょう。

問い合わせ／問い合わせ／かつらぎ町夏まつり実行委員会かつらぎ町夏まつり実行委員会
事務局 役場総務課内（内線2021）事務局 役場総務課内（内線2021）
問い合わせ／かつらぎ町夏まつり実行委員会
事務局 役場総務課内（内線2021）

注意事項
・新型コロナウイルス感染症
　の影響で、中止となる場合
　があります。
・会話の際はマスク着用のご
　協力をお願いします。
・熱中症対策のため、飲み物
　は各自ご持参ください。
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