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　長寿社会が到来し、「人生100年時代」といわ
れる時代になりました。広告などでは前向きな
キャッチコピーとして使われることが多いですが、
現実は厳しい時代でもあると思います。
　令和３年の平均寿命は、男性が約81歳、女性
が約87歳と年々伸び続けていますが、健康寿命
（介護や病気によって制限されることなく健康的
に日常生活を送れる年齢）との間には、男性で約
８年、女性では約12年の開きがあります。この
開きは人生の最後の８年～12年を、病気による
入院や要介護の状態で過ごすということにほかな
りません。せっかく長生きしても、認知症や病
気・ケガで生活を制限されながら生きるのは辛い
ことだと思います。しかも入院や介護にはお金も
かかることから、歳を取ってもずっと健康とお金
の不安が消えないわけです。
　「人生100年時代」となった今だからこそ、そ
こに向けた準備が必要になっていると思います。
一人一人にとって今、大事なことは、いかに「身
体」と「心」を健やかに保つかということです。

　食生活などの生活習慣の見直し、さらにはス
ポーツや趣味に取り組むなど、自分自身の生活を
見直すことで、その後の人生は大きく変わります。
晩年に向けての準備は、お金だけではなく、健康
も準備しなければならないということです。仕事
が趣味という人もいますが、趣味が無いと仕事を
辞めた時に、目標や生きがいを見つけにくく、ひ
いては健康に悪影響を及ぼすことにもなりかねま
せん。
　先日、町内の100歳の皆さまを訪問させていた
だきました。その中の一人の女性はキチンと着物
を着こなし、座卓に正座され、お茶や手芸などを
嗜む方で、とても100歳とは思えませんでした。
一人で生活され、食事も自炊されているとのこと
でしたが、何よりも感動したのは「毎日が楽し
い」と話されたことでした。お茶や手芸の仲間と
過ごす時間は、年齢を忘れさせてくれるそうです。
晩年は、この女性のような生き方をしたいと思い
ました。
　　　　　　　　　かつらぎ町長　中阪　雅則
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  ＝広報の表紙写真（イラスト）を募集します＝
町内で撮影した写真を募集します。応募方法など
は町ホームページ、またはお問い合わせください。
【11月号締切10月６日（金）】
問い合わせ　企画公室秘書広報係（内線2008）
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////表紙の写真////
8/19（土）かつらぎ夏まつり
の様子。20分間で2,000発の
花火を一気に打ち上げた。
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町からのお知らせ

　 令和６年度
● 認定こども園・幼稚園
　 入園児童募集

義
務
者
（
20
歳
〜
65
歳
の
同
居
し
て
い

る
祖
父
母
な
ど
）
全
員
分
、「
保
育
の

必
要
性
を
確
認
す
る
た
め
の
書
類
」
の

提
出
が
必
要
で
す
。

・
就
労
・
育
児
休
業　

就
労
証
明
書
・

　

就
労
申
告
書

・
妊
娠
・
出
産　

母
子
手
帳
の
写
し

・
疾
病
・
障
害
・
介
護
・
看
護　

医
師

　

の
診
断
書
な
ど

・
災
害
復
旧
・
求
職
活
動
、
起
業
準
備

　

・
そ
の
他　

申
立
書

・
就
学　

学
生
証
の
写
し

入
園
の
内
定

　

申
請
書
類
の
精
査
後
、
申
請
者
に
内

定
通
知
書
な
ど
を
送
付
し
ま
す
。

※
申
請
期
間
内
に
入
園
申
請
を
完
了
し

た
方
は
、
令
和
６
年
１
月
末
に
送
付
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

広
域
入
所

　

里
帰
り
出
産
や
勤
務
地
な
ど
の
理
由

に
よ
り
、
他
市
町
村
の
こ
ど
も
園
な
ど

を
利
用
で
き
る
制
度
で
す
。
申
請
は
、

住
所
を
有
す
る
市
町
村
で
行
い
ま
す
。

そ
の
他

・
申
請
書
類
に
不
足
が
あ
る
場
合
、
受

　

付
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
申
請
内
容
に
虚
偽
が
判
明
し
た
場
合

　

は
、
内
定
ま
た
は
入
園
を
取
り
消
す

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
申
請
期
間
を
過
ぎ
て
の
手
続
き
は
、随

　

時
、入
園
の
内
定
を
行
い
ま
す
。入
園

　
の
決
定
は
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申
請
期
間　

10
月
16
日（
月
）〜
31
日

（
火
）
※
土
日
を
除
く

申
請
方
法

　

申
請
書
類
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

町
内
の
在
園
児
は
、
在
園
し
て
い
る
園

に
、
新
入
園
児
は
、
教
育
総
務
課
子
育

て
係
に
（
在
園
の
兄
姉
が
い
る
場
合
は
、

在
園
の
園
に
提
出
可
）
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

入
園
の
資
格
（
対
象
児
）

・
認
定
こ
ど
も
園
（
幼
稚
園
部
）

　

町
内
に
住
所
を
有
し
、
平
成
30
年
４

月
２
日
〜
令
和
３
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
児
童
。

・
認
定
こ
ど
も
園
（
保
育
所
部
）

　

町
内
に
住
所
を
有
し
、
平
成
30
年
４

月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
、
入
園
希
望
日

前
日
に
月
齢
６
カ
月
以
上
の
児
童
。

（
原
則
、
満
６
カ
月
に
な
っ
た
翌
月
１

日
か
ら
入
園
可
能
）

・
幼
稚
園

　

町
内
に
住
所
を
有
し
、
平
成
30
年
４

月
２
日
〜
令
和
３
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
児
童
。

申
請
に
必
要
な
書
類

①
支
給
認
定
申
請
書

②
保
育
時
間
申
出
書

③
保
育
の
必
要
性
の
確
認
書
類
※
保
育

所
部
の
み

※
保
育
の
必
要
性
の
確
認
書
類

　

認
定
こ
ど
も
園
（
保
育
所
部
）
へ
の

入
園
を
希
望
す
る
場
合
、
父
母
と
扶
養

　10月２日（月）から教育総務課子育て係と、町内
こども園・幼稚園で申請書類を配布します。町
ホームページでもダウンロード可能です。
問い合わせ　教育総務課子育て係（内線3008）

かつらぎ町は、全ての子どもの保育料が無料

施設名 所在地 定員

佐野こども園

三谷こども園

花園幼稚園

聖心幼稚園

260人

200人

15人

25人

佐野827番地の1
☎22-6260、22-6262
三谷1650番地
☎23-3730、23-3755
花園梁瀬664番地の5
☎0737-26-0359
笠田東577番地
☎22-1336

[ かつらぎ町の施設一覧 ] [ 入園手続きの流れ ]

10月２日～　申請書類の配布

10月16日～31日　申請受付

令和６年１月末　内定通知書の送付

令和６年４月～　通園スタート
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町からのお知らせ

● 町営住宅などの入居者募集 　受付は、申込書と添付書類一式が揃い次第と
なります。
　募集期間内に申し込みがなかった住宅は、募
集期間終了後（10月17日）から入居者が決ま
るまで随時募集を行います。

申し込み・問い合わせ
管財情報課住宅係（内線2085）

　

で
、
同
居
親
族
を
有
す
る
方
、
ま
た

　

は
婚
約
者
を
有
し
６
カ
月
以
内
に
婚

　

姻
す
る
こ
と
が
確
実
な
方
。

②
年
間
収
入
の
12
分
の
１
の
金
額
が
10

　

万
５
０
０
０
円
以
上
あ
る
方
。

③
地
方
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方
。

④
申
込
者
と
現
に
同
居
、
も
し
く
は
同

　

居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
暴
力
団
員

　

で
な
い
こ
と
。

２
号
館
入
居
要
件

①
入
居
申
込
時
の
年
齢
が
満
40
歳
以
下

　

ま
た
は
65
歳
以
上
で
あ
る
方
。

②
年
間
収
入
の
12
分
の
１
の
金
額
が
４

　

万
３
８
０
０
円
以
上
あ
る
方
。

③
地
方
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方
。

④
申
込
者
と
現
に
同
居
、
も
し
く
は
同

　

居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が
暴
力
団
員

　

で
な
い
こ
と
。

※
①
〜
④
全
て
の
要
件
を
満
た
し
て
い

れ
ば
単
身
で
も
入
居
可
能
で
す
。

選
考
方
法　

選
考
に
は
次
の
優
先
順
位

が
あ
り
ま
す
。
選
考
後
、
入
居
申
込
者

が
募
集
戸
数
を
超
え
る
場
合
は
、
公
開

抽
選
に
よ
り
入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

１
位
順
位　

入
居
申
込
時
に
婚
姻
後
１

年
以
内
の
方
ま
た
は
婚
約
者
を
有
し
６

カ
月
以
内
に
婚
姻
す
る
こ
と
が
確
実
な

方
。

２
位
順
位　

入
居
申
込
時
に
満
15
歳
以

下
の
扶
養
親
族
を
有
す
る
方
。

入
居
申
込
書
配
布　

10
月
２
日（
月
）〜

16
日（
月
）の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分
※
土
日
祝
除
く

受
付
期
間　

10
月
10
日（
火
）〜
16
日

（
月
）の
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
※
土
日
除
く

◆
町
営
住
宅

入
居
申
込
資
格

①
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
こ
と
が

　

明
ら
か
な
方
。

②
本
人
と
同
居
者
の
収
入
を
加
算
し
、

　

控
除
対
象
額
を
引
い
た
年
間
総
所
得

　

額
が
月
額
15
万
８
０
０
０
円
以
下

　

（
高
齢
者
・
障
害
者
な
ど
の
世
帯
は

　

月
額
21
万
４
０
０
０
円
以
下
）の
方
。

③
地
方
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方
で
、

　

定
め
ら
れ
た
家
賃
と
敷
金
を
支
払
う

　

能
力
を
有
す
る
方
。

④
申
込
者
と
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族

　

が
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と
。

※
単
身
で
の
申
し
込
み
が
可
能
な
住
宅

は
、
床
面
積
が
45
㎡
以
内
の
住
宅
に
限

ら
れ
ま
す
。
申
込
多
数
の
場
合
は
、
公

開
抽
選
に
よ
り
入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

◆
桜
ヶ
丘
定
住
促
進
住
宅

　

町
に
定
住
す
る
た
め
、
居
住
す
る
住

宅
を
必
要
と
し
て
い
る
方
に
賃
貸
す
る

た
め
の
住
宅
で
す
。

１
号
館
入
居
要
件

①
入
居
申
込
時
の
年
齢
が
満
40
歳
以
下

町営住宅　※入居時期は11月以降となります。家賃は入居者などの収入によって決定します。
団地名 所在地 募集戸数（部屋番号）建築年 月額家賃 構造 床面積 間取り
妙寺団地
２号館

２戸
（105・304）

１号館１戸
（202）
２号館３戸

（105・202・407）

Ｈ29 51.53㎡19,200～37,600円丁ノ町817 RC4階 2DK、浴室あり

桜ヶ丘定住促進住宅　
団地名 所在地 募集戸数（部屋番号） 建築年 月額家賃 月額共益費 構造 床面積 間取り

桜ヶ丘 S41
57.96㎡

28.98㎡

1,100円

800円

35,000円

14,600円
佐野852 RC4階

3DK、浴室あり

2K、浴室あり

※今回募集する住宅は、先住者が退去した空家住宅を居住に支障のないよう補修したものです。新築住宅のような状態ではなく、修繕
などできかねる箇所もありますのでご了承ください。
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町からのお知らせ

　

小
児
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

に
対
し
て
助
成
を
行
い
ま
す
。

対
象　

接
種
日
に
町
内
に
お
住
ま
い
の

生
後
６
カ
月
以
上
〜
中
学
３
年
生
の
方

実
施
期
間　

10
月
２
日（
月
）〜
令
和
６

年
１
月
31
日（
水
）

自
己
負
担
額　

１
０
０
０
円

助
成
額　

実
施
期
間
内
に
対
象
者
１
人

に
つ
き
１
回
限
り

助
成
方
法

①
協
力
医
療
機
関
で
接
種
す
る
場
合

　

「
助
成
金
申
請
書
兼
代
理
受
領
委
任

状
」
を
医
療
機
関
に
提
出
し
、
予
防
接

種
費
の
う
ち
自
己
負
担
額
１
０
０
０
円

は
接
種
を
受
け
た
医
療
機
関
窓
口
で
お

支
払
く
だ
さ
い
。

● 
小
児
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
助
成
事
業

※
「
助
成
金
申
請
書
兼
代
理
受
領
委
任

状
」
は
対
象
者
に
９
月
末
発
送
予
定
。

②
協
力
医
療
機
関
以
外
で
接
種
す
る
場
合

　

接
種
費
用
の
全
額
を
医
療
機
関
で
支

払
い
、
次
の
物
を
持
参
し
役
場
（
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階
）で
償
還
払（
払
い

戻
し
）の
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
※
申

請
期
限
：
令
和
６
年
３
月
29
日（
金
）

・
領
収
書（
接
種
ワ
ク
チ
ン
名・対
象
者

　

氏
名
が
記
載
さ
れ
た
も
の
）

・
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
日
が
わ

　

か
る
も
の
（
母
子
健
康
手
帳
な
ど
）

・
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の（
通
帳
な
ど
）

・
印
鑑

問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課
衛
生
係

（
内
線
２
０
５
３
）

上田内科

上田消化器・内科クリ
ニック（小学生以上）

前田医院

北林医院（3歳以上）

永野医院（3歳以上）

たかの耳鼻咽喉科

阪中外科（3歳以上）

黒岩クリニック（3歳
以上）

米田小児科医院

木秀クリニック（中学
生以上）
にじいろ内科クリニッ
ク（小学生以上）

紀北分院

医療機関 電話番号
２２－１３０６

２３－２００１

２２－１０７０

２２－１１３０

２３－２３１１

２３－１１３３

２２－７０１８

２３－２１１２

２２－３０６５

２２－８８８３

２３－２４１６

２２－４６００

● 高齢者インフルエンザ予防接種

　寒くなるとインフルエンザが流行します。高
齢者の方を対象にインフルエンザの予防接種を
実施しています。
　今年もインフルエンザ予防接種を希望する方
が多い見込みとなっています。ワクチン数には
限りがあるため、できるだけ早い時期に医療機
関に予約し、接種を受けてください。

自己負担　１,０００円（※２）
申込方法
①伊都郡・橋本市内の協力医療機関、松谷医院
　（有田川町）を希望する場合
　医療機関に電話などで予約してください。
② ①以外の医療機関を希望する場合
　医療機関に電話などで予約し、予診票を健康
推進課衛生係まで取りに来てください。
※接種の際は､住所のわかる書類（運転免許証、
健康保険証など）の提示が必要となりますので、
必ずご持参ください。

（※１）県外の医療機関等で接種を希望する方
は、全額自己負担となる場合があります。事前
にお問い合わせください。
（※２）接種を受けた医療機関窓口でお支払い
ください。

問い合わせ　健康推進課衛生係（内線2053）

対象　接種日現在において、
①満65歳以上の方（生活保護受給者の方には無
　料接種券送付）
②満60歳以上65歳未満で、心臓・じん臓・呼
　吸器の機能・ヒト免疫不全ウイルスによる免
　疫の機能に障害のある方（接種券送付）
接種期間
10月２日（月）～令和６年１月31日（水）
接種回数　年１回
接種機関　県内の実施医療機関（※１）

※医療機関によっては接種対象年齢が定め
られています。予約時必ず年齢をお伝えくだ
さい。

【 協力医療機関 】



広報かつらぎ  令和5年（2023年）10月号 6

町からのお知らせ

　

野
焼
き
（
ド
ラ
ム
缶
や
簡
易
焼
却
炉

に
よ
る
焼
却
、
ご
み
を
野
外
で
燃
や
す

行
為
）は
、法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

野
焼
き
は
、
大
量
の
煙
や
臭
い
が
発

生
し
、
近
隣
の
生
活
環
境
に
支
障
を
き

た
し
て
い
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

「
近
所
で
草
木
を
燃
や
し
て
け
む
た
い
」、

「
窓
が
開
け
ら
れ
な
い
」、「
洗
濯
物
に
臭

い
が
つ
い
て
困
る
」、「
小
さ
い
子
ど
も
や

● 
野
焼
き
（
野
外
焼
却
）
の
禁
止

体
調
の
悪
い
人
が
い
る
の
で
困
る
」
と

い
っ
た
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

近
隣
に
お
住
ま
い
の
方
に
迷
惑
が
か

か
る
行
為
は
お
や
め
く
だ
さ
い
。

罰
則　

５
年
以
下
の
懲
役
や
１
０
０
０

万
円
以
下
の
罰
金
ま
た
は
そ
の
併
科

問
い
合
わ
せ　

環
境
課
住
民
環
境
係

（
内
線
２
２
３
１
）

　

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
ム
シ
に
よ

る
被
害
を
受
け
た
サ
ク
ラ
な
ど
の
防
除

を
行
っ
た
場
合
、
経
費
の
一
部
を
補
助

し
ま
す
。
※
必
ず
防
除
を
行
う
前
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

● 

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
ム
シ
防
除
対
策
補
助
金

対
象　

宅
地
な
ど
（
山
林
除
く
）
に
あ

る
サ
ク
ラ
な
ど
生
産
活
動
に
供
す
る
果

樹
以
外
の
被
害
樹
。

受
付
期
限　

10
月
27
日（
金
）

補
助
金
額

伐
採
・
伐
根　
　

６
万
円
以
内
／
㎥

伐
採
・
根
覆
い　

６
万
円
以
内
／
㎥

ネ
ッ
ト
被
覆　

６
０
０
０
円
以
内
／
本

樹
幹
注
入　
　

６
０
０
円
／
孔

問
い
合
わ
せ　

産
業
観
光
課
林
業
振
興

係
（
内
線
２
１
８
１
）

問い合わせ　環境課環境政策係（内線2066）

地球温暖化対策（脱炭素）に取り組もう

　近くの店舗へのお買い物など、車を使用していませんか？
　少し車から自転車や徒歩に代えることによってCO2の削減につながりますよ！

　また、最近よく利用されている買い物袋（エコバック）を使用したり、過剰包装を断るなど、
なるべくゴミをなくす行動をしましょう。

　ゴミを減らし資源を大切に使うための“５Ｒ“という言葉をご存じですか？
　５Ｒとは、従前からの３Ｒ（Reduceリデュース=発生抑制、Reuseリユース=再使用、
Recycleリサイクル=再生利用）に加え、Refuseリフューズ＝拒否、Repairリペア=修理を
加えたものです。
　具体的な例は、エコバッグなどを使う（リデュース）、割り箸でなく塗り箸を使う（リユー
ス）、ペットボトルやプラスチックごみは分別する（リサイクル）、レジ袋をもらわない（リ
フューズ）、カバンなど修理して大切に使う（リペア）といった行動のことです。
　皆さんも５Ｒを始めてみませんか。

おうちでできる取組
（お買い物編1）

次回▶お買い物編２
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町からのお知らせ

　

６
月
２
日
〜
３
日
に
か
け
て
の
豪
雨

災
害
で
被
災
し
た
農
業
用
施
設
（
農

道
・
水
路
・
た
め
池
な
ど
）
に
つ
い
て
、

国
の
災
害
復
旧
事
業
の
対
象
外
と
な
る

復
旧
工
事
な
ど
の
経
費
の
一
部
を
町
が

補
助
し
ま
す
。

※
令
和
６
年
３
月
29
日（
金
）ま
で
に
、

事
業
完
了
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

要
件　

農
林
業
施
設
を
利
用
す
る
農
家

が
２
戸
以
上
あ
る
こ
と
。

申
請
期
限　

12
月
28
日（
木
）

◆
農
業
用
施
設
等
復
旧
事
業

　

農
林
業
施
設
（
農
道・水
路・た
め
池

な
ど
）
の
復
旧
事
業
費
の
一
部
を
補
助
。

● 
６
月
豪
雨
に
よ
る
農
業
用
施
設
復
旧
事
業

　

（
農
道
・
水
路
・
た
め
池
な
ど
）

補
助
金
額　

人
件
費
や
材
料
費
な
ど
工

事
に
直
接
か
か
る
費
用
の
90
％
以
内

（
５
万
円
以
上
1
5
0
万
円
以
下
）。

※
諸
経
費
な
ど
除
く
。

◆
農
業
用
施
設
等
崩
土
取
除
事
業

　

農
業
用
施
設
（
農
道
・
水
路
・
た
め

池
な
ど
）
に
流
入
し
た
崩
土
、
倒
木
の

取
り
除
き
に
係
る
費
用
の
一
部
を
補
助
。

補
助
金
額　

人
件
費
や
機
械
経
費
な
ど

工
事
に
直
接
か
か
る
費
用
の
90
％
以
内

（
上
限
20
万
円
）。
※
諸
経
費
な
ど
除
く
。

申
請
・
問
い
合
わ
せ　

建
設
課
工
務
係

（
内
線
２
０
８
３
）

● 町のメディア戦略
事業紹介

　４月から、町の知名度を上
げるため、町外へのPR事業
を行っています。
　その活動として、全国発売
の雑誌に、町のPR記事を毎
月２誌以上掲載しています。
全ての世代に向け、誌面は春
夏秋冬４つのバージョンで、
それぞれの魅力を紹介してい
ます。掲載雑誌は、図書館に
も置いていますので、ぜひご
覧ください。
春バージョン掲載雑誌
・月刊文芸春秋 ５月号
・クロワッサン No.1092
夏バージョン掲載雑誌
・週刊新潮 ６月１日号
・Hａｎａｋｏ ７月号
・男の隠れ家 ７月号
・週刊文春 ６月15日号
・ａｎ・ａｎ No.2352
・男の隠れ家　８月号
・月刊 歴史街道 ８月号
・ＴＨＥ21 No.465
・月刊文芸春秋 ８月号

問い合わせ　企画公室秘書広
報係（内線2008）

● 住宅耐震無料
　 相談会の開催

日程　10月13日(金)
時間　午後１時30分～４時
場所　かつらぎ総合文化会館 ３階研修室
費用　無料（事前申込不要）
対象　町内の住宅にお住まいの方
　　　・木造住宅…平成12年５月以前に建築
　　　　されたもの
　　　・非木造住宅…昭和56年５月以前に建
　　　　築されたもの
内容　耐震診断、耐震設計、耐震改修・現地
　　　建替え、耐震ベッド・シェルターなど
　　　について。

問い合わせ　企画公室建築契約係（内線2223）
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町からのお知らせ

　

日
常
生
活
に
著
し
く
支
障
の
あ
る
在

宅
の
ね
た
き
り
の
高
齢
者
を
介
護
す
る

家
族
な
ど
に
対
し
、
支
援
金
を
支
給
し

ま
す
。

対
象　

10
月
１
日
時
点
で
次
の
①
〜
③

の
全
て
に
該
当
す
る
ね
た
き
り
の
高
齢

者
を
居
宅
で
３
カ
月
以
上
継
続
し
て
介

護
し
て
い
る
家
族
な
ど
で
、
町
内
に
住

所
を
有
し
令
和
５
年
度
の
住
民
税
が
非

課
税
の
方
。

※
ね
た
き
り
の
高
齢
者
１
人
に
つ
き
介

護
者
１
人
を
対
象
と
し
ま
す
。

①
町
内
に
住
所
を
有
し
満
65
歳
以
上
の
方

● 
ね
た
き
り
老
人
介
護
支
援
金②

要
介
護
認
定
３
以
上
で
ね
た
き
り
状

態
で
あ
る
と
判
定
で
き
る
方

③
施
設
に
入
所
ま
た
は
入
院
し
て
い
な

い
方

支
援
金
額　

３
万
円

申
請
方
法　

次
の
も
の
を
持
参
の
う
え

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

・
介
護
保
険
被
保
険
者
証

・
振
込
口
座
が
わ
か
る
も
の

申
請
期
限　

令
和
６
年
２
月
29
日（
木
）

問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進
課
長
寿
社
会

係
（
内
線
６
０
２
０
）

マイナンバー休日窓口
※事前予約制

問い合わせ
住民福祉課住民係(内線2065)

　平日、役場開庁時間内でのマ
イナンバーカードの申請・受取
が難しい方はお越しください。

10／29(日)9:00～13:00

認知症や介護の相談･情報交換･勉強会
「 認知症家族の会 」

日時・場所
毎月第３木曜 午後１時～３時
かつらぎ町地域福祉センター２階

問い合わせ　健康推進課長寿社会係
（内線6020）／かつらぎ町地域包括支
援センター（☎22-2322）

● 介護予防体操実践教室（第2講座）

　筋力アップ、認知症予防、介護予防につながる体操などを学ぶ講座です。介護予防の一歩を
一緒に踏み出しませんか？

10月13日（金）
午後１時30分～３時

11月13日（月）
午後1時30分～３時

11月１日（水）
午後１時30分～
　　　　　２時30分

ゆっくり　みんなと　筋力アップ
（わかやまシニアエクササイズ）

百薬の長　イケイケ百歳体操
（いきいき百歳体操）

認知症予防につながる脳トレと体操
認知症の理解と付き合い方－自分ら
しい生活のために－

町保健福祉センター
３階研修フロア

町保健福祉センター
３階研修フロア

町保健福祉センター
２階検診フロア

日　時 内　容 場　所

※終了後に30分程度相談会あり（参加自由）

費用・人数　無料・各回20人
主催　和歌山県
申込方法　電話、FAX、メール、または問い合
　わせフォームにて参加日と連絡先を各開催
　日の１週間前までにお知らせください。

申し込み・問い合わせ
健康推進課長寿社会係
（内線6020・FAX22-2940）
メール
kenko-cyojyu@town.katsuragi.wakayama.jp

問い合わせ
フォーム
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町からのお知らせ

かつらぎ町

かつらぎ町

かつらぎ町

● 知ってほしい国保「高血圧症」「高血圧症」「高血圧症」 問い合わせ　
健康推進課保険年金係（内線2214）

　高血圧症はサイレントキラーといわれるように、自覚症状はほとんど現れません。しかし、長い
時間をかけて動脈硬化を進行させ、放っておくと突然脳卒中や心筋 塞になることがあります。
　令和３年度かつらぎ町の１人当たりの高血圧性疾患医療費は、１４,４２２円です。※令和３年度
から算出方法は変更。令和３年度は県下30市町村中、18位と県平均より医療費支出が高い状況です。
　高血圧症は、適切な食生活や運動習慣により予防することができます。特定健診で健康状態を把
握し、保健指導や健康教室を利用して健康維持に努めましょう。

高血圧性疾患１人当たりの医療費
平成31年度 令和２年度 令和３年度

順位
１
２

30

市町村名
879
1,019

医療費（円） 医療費（円） 医療費（円）順位
１
２

市町村名
916
965

10,581
10,624

順位
１
２

市町村名

1,306
1,308
1,308
1,369
1,382
1,388
1,404
1,429
1,468
1,621
1,635
2,645
1,218

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

30

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

30

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27

1,157
1,178
1,196
1,248
1,257
1,259
1,267
1,304
1,328
1,342
1,426
1,971
1,096

13,978
14,422
14,513
14,886
14,926
14,952
15,168
15,697
16,135
16,385
16,976
25,938
12,893

「和歌山県の国保の状況」より

第３回 歯の健康
あれこれこれこれインタビュー

▶第４回は「健康な歯を保つために大切な歯のお手入れ（歯みがき）」
　歯科衛生士さんにインタビューします。

今回は、前田医院の前田院長に
インタビュー！

前田医院 院長
前田至規医師

歯周病は糖尿病を悪化させるって、ホント？Question

Answer　
　歯周病は糖尿病の第7番目の慢性合併症ともいわれてい
ます。
　また、歯周病になると糖尿病のコントロールが悪化し、
心筋 塞や脳 塞発作の引き金になります。歯周病を予防
することで認知機能が悪くならないともいわれています。
　健康な歯を保ち、万病を予防し、元気な老後を過ごしま
しょう。

県平均 県平均 県平均
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● かつらぎ町公式ＬＩＮＥ・メール

　町ではLINE公式アカウントの運用とメ
ール配信をしています。
　町の行政情報や災害情報など
が届きます。
※LINEとメールの配信内容は同じです。
防災行政無線で配信した情報も届きます。

・ＬＩＮＥ公式アカウント

・かつらぎ町メール

@katsuragi-town

t-katsuragi@sg-p.jp

　空メールを送信すると、「仮登録完了のお
知らせメール」が届きますので、メール内の
URLから登録手続きを行ってください。

広報かつらぎ  令和5年（2023年）10月号 16

まちのわだいまちのわだいまちのわだい

長椅子などの寄贈

　８月７日（月）、伊都高野山ライオン
ズクラブ様から、町内の小・中学校に
長椅子と図書カードを寄贈いただきま
した。心から感謝申し上げます。
　長椅子は校内に設置し憩いの場とし
て、図書カードは児童の読書機会を増
やすため、学校図書の充実に活用させ
ていただきます。

笠田まつりの開催

　７月29日（土）、夏の１日を楽しく過ごそうと、笠田地区
の区長会などからなる実行委員会が主催する「笠田まつ
り」が４年ぶりに笠田中学校で開かれ、家族連れなどでに
ぎわいました。
　「笠田まつり」は例年７月下旬に開かれていましたが、
コロナ禍の影響で４年ぶりに開かれ、出店が出たり、盆踊
りなど多彩な催しが行われました。
　笠田中学校に設けられたステージでは、中学校の吹奏楽
や、高校生のダンスやギター演奏、それに各グループなど
の舞台発表が行われ、観客から大きな声援が送られていま
した。また会場では、キッチンカーやたこ焼き、唐揚げな
どの屋台が並び、訪れた人たちは、気に入った商品を次々
と買い求めていました。
　この他、テーマパークの入場券などが景品で当たるビン
ゴゲームには多くの人が参加して盛り上がりました。
　祭りを締めくくる盆踊り大会には、およそ200人が参加
して、コロナ禍前以上の賑わいを見せていました。祭りに
来た人は「コロナ前より多くの人が来てくれて、活気づい
てよかったです。」と話していました。

写真左）寄贈時の写真、写真右）寄贈の長椅子

❶出店の様子❷宮本
静さんステージ発表
❸締めの盆踊り
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相談名 相談日 時間 場所 問い合わせ

町内事業者・住民の方
に対して、求人求職の
情報提供・あっせん

無料法律相談

よりみち親の会

ふくし何でも相談

19:00～21:00

8:30～17:15

13:00～17:00
（予約制）

13:00～16:00

10/10㈫、23㈪

10/4㈬、11/1㈬

10/6㈮、20㈮

月～金曜（祝日除く）

①10/3㈫
②10/10㈫
③10/17㈫
④10/24㈫

①かつらぎ町役場
②高野町役場
③橋本市役所消費生活センター
④九度山町ふるさとセンター

①笠田公民館佐野分館
②笠田東児童館
③かつらぎ総合文化会館

13:30～15:30
（先着順）

就職相談
①10/10㈫
②10/17㈫
③10/4㈬、25㈬

14:00～15:30

8:30～17:15

ＮＰＯ法人よりみち
☎090-7093-9595

地域福祉センター

同上 同上

同上 同上

保健福祉センター
１階機能訓練室

社会福祉協議会
☎22-5222

健康推進課衛生係
内線6031

役場産業観光課

かつらぎ町
無料職業紹介所
（産業観光課内）
内線2103

産業観光課
商工観光係
内線2103

伊都振興局
企画産業課
☎0736-33-4909

日常生活上の困りごと
など幅広い相談に
理学療法士相談
自宅での自主リハビリや健康
体操の方法などでお悩みの方
消費生活相談
悪質な訪問販売や契
約・取引に関するトラ
ブルなどでお悩みの方

無料職業紹介所

月～金曜（祝日除く）
※電話相談や、訪問
相談も行っています

　 交際費の公表

弔慰
見舞い
お祝い
賛助
会費
その他

11,000円
―

70,000円
―

5,000円
14,293円
100,293円

1件
―
5件
―
2件
2件
10件

11,000円
―

30,000円
―
―

6,000円
47,000円

1件
―
3件
―
―
2件
6件計

７・８月分
町および町長
金　額 件　数 金　額 件　数

議会および議長

有　

料　

広　

告

納期限
10月31日（火）

● 町民税・県民税　　　 第5期
● 固定資産税　　　　　 第5期
● 町外固定資産税　　　 第3期
● 国民健康保険税　　　 第4期
● 後期高齢者医療保険料 第4期
● 介護保険料　　　　　 第4期
町税などの納付は便利で確実な口座振
替をご利用ください。

相 談 窓 口

ひきこもり青年の
ための「居場所」 13:30～15:30

月～金曜（祝日除く）
10/4㈬ひきこもり相談
10/10㈫学生相談日
10/13・27㈮女性相談日

大谷地域交流センター
１階和室
（女性相談日は菊谷邸）
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イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
概
要
に
つ
い
て
、

消
費
税
の
基
本
的
な
仕
組
み
を
踏
ま
え

た
上
で
説
明
し
ま
す
。
登
録
要
否
相
談

会
で
は
、
登
録
要
否
を
検
討
さ
れ
て
い

る
方
を
対
象
に
、
個
別
相
談
を
行
い
ま

す
。

精
神
障
害
者
家
族
教
室
の
開
催

「
緑
の
募
金
」
の
お
願
い

　

令
和
５
年
度
の
緑
の
募
金
を
行
い
ま

す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

　

緑
の
募
金
は
「
緑
の
募
金
に
よ
る
森

林
整
備
等
の
推
進
に
係
る
法
律
」
（
平

成
７
年
６
月
施
行
）
に
基
づ
い
て
行
わ

れ
、
森
林
の
整
備
、
緑
化
の
推
進
、
国

際
緑
化
な
ど
の
事
業
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

※
募
金
は
、
自
治
区
長
様
ま
た
は
町
内

会
長
様
を
通
じ
て
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　

か
つ
ら
ぎ
町
緑
化
推
進

会
事
務
局　

産
業
観
光
課
林
業
振
興
係

内
（
内
線
２
１
０
２
）

お 

知 

ら 

せ

　

こ
こ
ろ
の
病
気
の
あ
る
方
と
生
活
し

て
い
る
家
族
の
方
へ
の
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

事
業
者
の
方
へ
！
消
費
税
イ
ン

ボ
イ
ス
制
度
説
明
会
の
開
催

　

説
明
会
は
事
前
予
約
制
で
す
。
開
催

日
の
前
々
日
ま
で
に
連
絡
を
お
願
い
し

ま
す
。

日
時　

10
月
12
日（
木
）、
11
月
７
日

（
火
）、
12
月
４
日（
月
）の
午
前
10
時
30

分
〜
正
午

10
月
27
日（
金
）、
11
月
20
日（
月
）、
12

月
15
日（
金
）の
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

内
容　

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会（
60

分
）・
登
録
要
否
相
談
会（
30
分
）

場
所　

粉
河
納
税
協
会
３
階
会
議
室

（
紀
の
川
市
粉
河
８
８
２
―
８
）

費
用　

無
料

定
員　

各
説
明
会
20
人
・
相
談
会
５
人

※
軽
減
税
率
制
度
と
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度

に
関
す
る
情
報
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
「
消
費
税
の
軽
減
税
率
制
度
・
適

格
請
求
書
等
保
存
方
式
（
い
わ
ゆ
る
イ

ン
ボ
イ
ス
制
度
）」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

共
催　

粉
河
税
務
署
・
粉
河
納
税
協
会

申
し
込
み
・
問
い
合

わ
せ　

粉
河
税
務
署

法
人
課
税
第
１
部
門

（
☎
０
７
３
６
―
73

―
４
２
５
５
）

インボイス
ホームページ

問い合わせ
橋本・伊都広域観光協議会（伊都振興局企画産業課内）（☎0736-33-4909）
◆バス利用に関すること…南海りんかんバス橋本営業所（☎0736-32-0779）

秋限定運行
高野山麓世界遺産アクセスバス

　橋本・伊都広域観光協議会(※)では、高野山麓地域の世界遺産など魅力的な観光スポットを周遊し
て楽しんでいただける特別バスを秋限定で運行します。ぜひこの機会にアクセスバスを利用して、
高野山麓地域の魅力を楽しむ旅に出かけましょう。
※橋本・伊都広域観光協議会…橋本市・かつらぎ町・九度山町・高野町・伊都振興局で構成

▶詳しくは

高野・山麓いと楽し 検索

運行日　10月1日（日）～11月26日（日）の 土日祝限定
運行経路　JR・南海橋本駅＝＝＝＝丹生都比売神社＝＝＝＝高野山内
 　　　　　　  （橋本丹生都比売線）　　　　 （高野丹生都比売線）

乗車券　お得な「ぐるっとパス」大人1,500円・小人750円
　　　　※高野山内1日券付きは大人1,900円・小人950円
　　　　※発売日当日限り有効

乗車券販売場所　バス車内またはWEBにて購入可



広報かつらぎ  令和5年（2023年）10月号19

　

近
所
の
人
に
も
話
せ
な
い
よ
う
な
悩

み
を
、
家
族
だ
け
で
抱
え
て
い
ま
せ
ん

か
？
日
ご
ろ
の
親
子
関
係
を
、
見
つ
め

直
す
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

お
気
軽
に
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　

11
月
15
日（
水
）午
後
１
時
30
分

〜
３
時
30
分

場
所　

橋
本
保
健
所
（
橋
本
市
高
野
口

町
名
古
曽
９
２
７
）

内
容　

親
子
の
キ
ョ
リ
感

講
師　

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
Ｏ
ｆ

ｆ
ｉ
ｃ
ｅ
―
Ｋ
代
表　

木
下
忠
恭
氏

（
臨
床
心
理
士
・
公
認
心
理
師
）

主
催
・
問
い
合
わ
せ　

橋
本
保
健
所

（
☎
０
７
３
６
―
4
2
―
５
４
４
０
）

出
せ
な
い
方
の
ご
家
族
と
支
援
者
。

費
用　

無
料

問
い
合
わ
せ　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
き
の
か
わ
（
☎
０
７
３
６
―
33

―
２
９
０
０
）

ま
せ
ん
か
。

10
月
の
内
容　

「
青
空
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

〜
み
ん
な
で
楽
し
く
有
酸
素
運
動
〜
」

　

妙
寺
方
面
に
４
㎞
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
動
き
や
す

い
服
装
（
履
き
な
れ
た
運
動
靴
や
帽

子
）、
タ
オ
ル
、
水
分
補
給
の
ご
用
意

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
雨
天
時
は
室
内
で
の
有
酸
素
運
動
に

変
更
し
ま
す
。

日
時　

10
月
11
日（
水
）午
前
９
時
30
分

〜
11
時
30
分

場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

健
康
推
進

課
衛
生
係
（
内
線
２
０
５
９
）

時
間　

午
後
１
時
〜
５
時

会
場　

和
歌
山
地
方
法
務
局
橋
本
支
局

（
橋
本
市
東
家
５
丁
目
２
―
２
）

※
和
歌
山
地
方
法
務
局
（
セ
ミ
ナ
ー
会

場
）
の
映
像
を
ラ
イ
ブ
配
信
し
ま
す
。

講
師　

公
証
人
、
司
法
書
士
、
税
理
士
、

法
務
局
職
員
。

内
容　

各
専
門
分
野
の
講
師
陣
が
「
相

続
の
プ
ロ
」
と
し
て
相
続
に
関
し
て
誰

も
が
直
面
す
る
疑
問
な
ど
を
分
か
り
や

す
く
説
明
し
ま
す
。

定
員　

８
人
程
度

予
約
期
限　

11
月
10
日（
金
）午
後
５
時

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

予
約
・
問
い
合
わ
せ　

和
歌
山
地
方
法

務
局
総
務
課
（
☎
０
７
３
―
４
２
２
―

５
１
３
１
・
自
動
音
声
案
内
５
番
）

　

和
歌
山
地
方
法
務
局
で
は
、
令
和
６

年
４
月
１
日
か
ら
の
相
続
登
記
の
申
請

義
務
化
を
目
前
に
控
え
、
相
続
に
関
す

る
疑
問
を
解
消
す
る
と
と
も
に
、
遺
言

書
と
自
筆
証
書
遺
言
書
保
管
制
度
を
広

く
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

１
１
月
１
５
日（
水
）の
「
い
い
遺
言
」

の
日
に
、
遺
言
制
度
、
自
筆
証
書
遺
言

書
保
管
制
度
、
相
続
登
記
の
手
続
お
よ

び
相
続
に
関
す
る
税
金
の
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。
参
加
は
無
料
で
、
完
全

予
約
制
で
す
。

日
程　

11
月
15
日（
水
）

相
続
セ
ミ
ナ
ー
の
開
催

（
ラ
イ
ブ
配
信
）

INFO  くらしの情報
・
・　

・
・

　

メ
ン
タ
ル
ワ
ー
ク
ス
大
阪
の
岡
崎
剛

先
生
よ
り
、
社
会
に
出
て
い
く
こ
と
、

働
く
こ
と
に
不
安
を
感
じ
て
い
る
方
へ

の
接
し
か
た
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
取
り
方
な
ど
分
か
り
や
す
く
具
体
的

に
教
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時　

10
月
15
日（
日
）午
後
２
時
〜
４

時
（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

場
所　
Ｊ
Ａ
橋
本
支
店
ビ
ル
３
階
会
議

室
（
橋
本
市
市
脇
１
―
１
―
６
）

対
象　

社
会
、
就
労
へ
の
一
歩
が
踏
み

家
族
の
意
欲
を
引
き
出
す
関

わ
り
か
た

　

年
間
を
通
し
て
、
糖
尿
病
の
正
し
い

知
識
が
学
べ
る
教
室
で
す
。
み
ん
な
で

楽
し
く
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
み

募　

集

糖
尿
病
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
教
室

● 特殊詐欺被害を防げ！
　 In KATSURAGI
　落語や寸劇で特殊詐欺被害を防ぐ方法を
楽しく学べるイベントを開催します。
　落語家の四代目吉原朝馬さんを迎え、落
語を披露していただきます。
　来場者には先着順で食器用洗剤をプレゼ
ントします。お誘い合わせの上、お越しく
ださい。

場所　かつらぎ総合文化会館大ホール
費用　無料（事前申込不要）

日程　10月12日（木）

時間　午後２時～3時30分
　　　〔開場〕１時30分）

主催　かつらぎ警察署・かつらぎ地区警察
　　　官友の会

問い合わせ　かつらぎ警察署（☎22－0110）
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「
働
き
た
い
！
」
を
応
援
し
ま
す
。

（
相
談
・
利
用
無
料
、
秘
密
厳
守
）

　

就
労
に
関
す
る
悩
み
を
抱
え
る
無
業

の
方
に
、
寄
り
添
い
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

ま
ず
は
、
お
電
話
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ワ
ー
ク
、
Ｐ
Ｃ

ラ
ー
ニ
ン
グ
、
職
場
体
験
・
見
学
な
ど
、

各
種
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
活
用
し
て
ス
キ
ル

行
政
相
談
所
開
設

　

10
月
16
日（
月
）〜
22
日（
日
）は
行
政

相
談
週
間
で
す
。

　

総
務
省
で
は
、
行
政
相
談
制
度
に
つ

い
て
、
広
く
国
民
の
理
解
と
認
識
を
深

め
る
と
と
も
に
、
そ
の
利
用
を
促
進
す

る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。
毎
年
10
月
に

は
「
行
政
相
談
週
間
」
を
設
け
、
全
国

一
斉
に
各
種
相
談
活
動
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

町
で
は
、
行
政
相
談
委
員
に
よ
る
行

政
相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　

国
の
行
政
機
関
な
ど
へ
の
疑
問
や
質

問
、
ご
意
見
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
。

日
時　

10
月
10
日（
火
）午
後
１
時
30
分

〜
午
後
３
時
30
分
（
先
着
順
）

場
所　

笠
田
公
民
館　

相
談
担
当
者　

（
総
務
大
臣
委
嘱
の
行

政
相
談
委
員
）
和
田
正
史
委
員
、
福
内

清
美
委
員

問
い
合
わ
せ　

住
民
福
祉
課
住
民
係

（
内
線
２
０
６
１
）・
総
務
省
行
政
相
談

セ
ン
タ
ー（
き
く
み
み
和
歌
山
）（
☎
０

７
３
―
４
３
１
―
８
２
２
１
）

を
身
に
付
け
、
就
労
を
目
指
し
ま
す
。

　

適
職
検
査
、
興
味
検
査
で
自
分
に
合

っ
た
職
種
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

履
歴
書
作
成
、
面
接
練
習
な
ど
、
就

職
活
動
を
全
面
的
に
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し

ま
す
。

対
象　

15
歳
〜
49
歳
の
方
と
そ
の
家
族

開
所
時
間　

月
曜
〜
金
曜
日
の
午
前
10

時
〜
午
後
６
時
※
祝
日
除
く

費
用　

無
料

問
い
合
わ
せ　

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
き
の
か
わ
（
☎
０
７
３
６
―
33

―
２
９
０
０
）

相　

談

若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

就
職
相
談

行
政
相
談
マ
ス
コッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
キ
ク
ー
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料　
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告

　 10月は
ピンクリボン月間
　乳がんは、約10人に1人が
発症するといわれています。
　しかし、早期発見と適切な
治療を受ければ、がんの中で
も完治・生存率は高い病気で
す。定期的に検診を受診しま
しょう。

●10月15日(日)に受診できる医療機関※要予約･定員有
・紀和病院（☎0736-33-5160）
・はた乳腺クリニック（☎0736-63-1177）

●乳がん検診（無料）
対象：40歳以上の女性で前年度未受診の方※２年に１回
※令和５年度41歳になる方は、前年度の受診歴に関わら
ず乳がん検診を受けられます。対象者には4月に受診券
を送付しています。紛失した場合は再発行が可能です。
ぜひ、この機会に受けましょう。

問い合わせ　健康推進課衛生係（内線2053）
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図書館
だより
10月の休館日
2 ・ 16 ・ 23 ・ 30

開館 9:00～17:00
☎22-0303

「宿場町の一日」
いわた　慎二郎（作・絵）

児童書

一般書

「ノウイットオール」
森　バジル（著）

一般書

「おかげで、死ぬのが　　
　　楽しみになった」
遠未　真幸（著）

や
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！
大
陸
を
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る
考
古
学
者

の
古
代
ロ
マ
ン
・
不
思
議

体
験
記
。

一般書

「考古学者が発掘調査をしていたら、
怖い目にあった話」
大城 道則　他（著）

「ひと箱本屋とひみつの友だち」
赤羽　じゅんこ（作）
はらぐち　あつこ（絵）

児童書

「錦鯉を創る」
松沢　陽士（写真・文）

児童書

●
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ル
観
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集
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回
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９
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10月のスケジュール
10/6・13（金）9:00～11:30 
おめでとうコーナー
対象：誕生月の未就園児
誕生日の記念に手形または足形を残しませ
んか？（毎月第１・２金曜日）
持ち物：タオル・ウェットティッシュ

子育て支援センター「はぐくみ」
開館：月～土曜日（祝日除く）
時間：9:00～ 12:00、13:00～ 16:00
　　　※土曜は午前中のみ
場所：保健福祉センター１階
問い合わせ　内線 6013・080-8317-3788

子育て支援センター子育て支援センター子育て支援センターからのお知らせ
…………………………………………………………………………

いつで
も

遊びに
きてね

※イベントは都合により変更となる場合がありま
すので、町ホームページをご確認ください。

　笠田ふるさと交流館で
育児サークルが行われ、
プール遊びをしました。
　子ども達は、バシャバ
シャと水に触れあったり、
プール用の手作りおもち
ゃで遊び、にぎやかな時
間を過ごしました。
　子育て支援センターに
は家族複数人で利用する
方も多くなりました。
　お休みに合わせて来て
くれたパパも、日頃ママ
とお子さんがどの様に過
ごしているのか気になっ
ていたとのことで「（子ど
もや施設の様子を見るこ
とができて）安心した」と
言っていました。
　私たち職員も嬉しかっ
たです。また来てくださ
いね。

10/25（水）10:00～11:00
なかよし広場
子育て講座や親子でふれあう交流の場。
内容：「運動会(笠田育児サークル合同)」
場所：保健福祉センター３階
定員：15組　要予約：10/11日(水)～
持ち物：水筒　準備：運動しやすい服装

子育てに
　悩んでいませんか？
お気軽に
　ご相談ください。

文
芸
の
窓

俳　

句

10/12（木）10:00～11:00
わくわく広場
製作など楽しい活動の場。
内容：「カレンダー作り(秋)」
定員：６人　要予約：９/28(木)～
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10/16（月）10:00～11:00
赤ちゃんクラブ「よちよち」
赤ちゃんとお母さんのふれあいの場。
内容：「親子体操」
定員：６組　要予約：10/２(月)～
持ち物：水筒　準備：運動しやすい服装



　妊娠中から子育て期に関する相談に応じます。
保健師が常駐していますので、お気軽にご利用
ください。

内容　運動会（支援センター合同）
　　　※要予約（10／11（水）～予約開始）
持ち物　飲み物・運動しやすい服装
定員　15組
予約　地域子育て支援センター（内線6013）

時間  8:30～17:15  場所  保健福祉センター２階
問い合わせ  健康推進課衛生係（2054・2059）

● 子育て世代包括支援センター（SUKU²）

● 育児サークル（10:00～11:00）
日程 サークル名 場所

10/25（水） 笠田育児 保健福祉センター3階

広報かつらぎ  令和5年（2023年）10月号23

10月 保健カレンダー 場所／保健福祉センター
問い合わせ　健康推進課衛生係（内線2054・2059）

※母子手帳、バスタオルを持参してください。
※乳幼児健診・健康相談では受付時間を個別に通知します。
※警報発令時、午前中の健康相談・教室は午前8時半の時
　点、午後の健診・教室は午前11時の時点で警報が発令
　されていれば中止とします。ご不明な点はご連絡をお願
　いします。
※10月の10か月児健康相談・2歳児健康相談は、同日開
　催で実施します。

● 園庭開放
　園庭開放を利用する方は事前予約をお願いします。
　利用者多数の場合はお断りさせていただく場合が
あります。
※自宅で検温をした後、ご来園ください。予定を変
　更する場合がありますので、町ホームページをご
　確認ください。

問い合わせ　三谷こども園（☎23-3730）
　　　　　　佐野こども園（☎22-6260）
　　　　　　聖心幼稚園（☎22-1336）

園名 日程 時間

10/17（火）
10/6 ・ 20(金)

三谷こども園
佐野こども園
聖心幼稚園

9:30～10:30
9:30～10:30
9:30～11:00

10/10（火）

身体計測・医師による診察・発
達観察・育児相談・離乳食指導

身体計測・発達観察・育児相談・
離乳食指導・歯科指導

身体計測・発達観察・育児相談・
食事指導・歯科指導

身体計測・医師による診察・歯科
医師による歯科検診・発達観察・
食事指導・歯科指導

助産師による母乳相談、栄養士
による離乳食相談など

事業名 日　時 時　間 対　象 内　容
４か月・６か月児
健康診査

１歳６か月児
健康診査

10か月児健康相談

10/31㈫

10/17㈫

10/13㈮
11/10㈮

10/4・18㈬

10/4㈬

10/12㈭
11/9㈭
10/12㈭
11/6㈪

13：30～
15：00　

13：30～

10：00～

令和５年４・６月生まれ

受付時間は
個別に通知

ふれあい遊び・手遊び・絵本の
読み聞かせ

令和４年２・３月生まれ

乳児を持つ保護者と妊婦

令和５年３月生まれ

令和４年10・11月生まれ

令和４年11月生まれ
令和４年12月生まれ
令和３年８月生まれ
令和３年９月生まれ

２歳児健康相談

子育て広場
「すくすく」

７か月児教室
「さくらんぼ」

11か月児教室
「りんごちゃん」

ふれあい遊び・子守歌・絵本の
読み聞かせ・ペープサート・ブッ
クスタート事業による絵本のプ
レゼント
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かつらぎ町
ホームページ

かつらぎ町
LINE登録

かつらぎ町の人口
（８月末日現在）

15,689人（前月比－29人）　男 7,433人　女 8,256人　世帯数 7,160世帯
出生 4人　死亡 20人　転入 21人　転出 34人
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こんにちは

8月30日の４か月健診に
来られた赤ちゃんを
ご紹介します♪

赤ちゃん

はるとちゃん いおちゃん

おとはちゃんりおちゃん

めいなちゃん

　８月７日（月）、笠田万葉サークル様から、町
内の小・中学校、高校、公民館、図書館に
「かつらぎ郷土カルタ（英語版）」を寄贈いただ
きました。心から感謝申し上げます。
　カルタは「子どもから大人まで、英語に親
しみながら郷土かつらぎを知るきっかけにし
てもらいたい、また外国の方にもかつらぎ町
の魅力を伝え、関心を持ってもらいたい。」と
いう願いのもと作成されました。
　各施設で有効に活用させていただきます。

　８月21日（月）、かつらぎ町西部飲食業生
活衛生同業組合（代表 谷内喜一郎様）・か
つらぎ町東部飲食業生活衛生同業組合（代表 
壱岐嘉規様）と「災害時における炊き出し等
の協力に関する協定」を締結しました。
　今回の協定は、同組合から「自然災害が頻
発化・激甚化の傾向がある中で、災害時に地
域の皆さまに協力できることはないか。」と
申し出があり実現しました。今後、町内で避
難生活が長期化した場合、炊き出しなどの支
援を受けることができます。

かつらぎ郷土カルタ(英語版)の寄贈かつらぎ郷土カルタ(英語版)の寄贈かつらぎ郷土カルタ(英語版)の寄贈

飲食業生活衛生同業組合と災害協定締結

左から）町長と笠田万葉サークル岡田様・山口様

左から）壱岐様、町長、谷内様
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