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診察受付　　月曜日～金曜日：８時４５分～　再診で予約のある方は指定時間（予約表の記載時間）

＊当院は原則すべての診療科で予約制となりますので、来院前に予約センターへ電話での予約をお願いします。

　紀北分院　予約センター（受付時間  8時45分～15時）

　　℡ ０７３６－２２－４６００

　紀北分院　認知症疾患医療センター 診療予約・介護相談（受付時間  ９時～１７時）

　　℡ ０７３６－２６－３００４

紀　子：先生、白内障の手術したそうですね。よく見えるようにな

りましたか？

可流亭：それがね、びっくりするほど見えるようになったんだよ。

紀　子：そんなにすごいんですか？

可流亭：昔、曾野綾子さんという作家の方が、白内障の手術のお

かげで視力が回復したという「「贈られた眼の記録」とい

う本を書いてるんだけど、すごく喜ばれている曾野さんの

気持ちがすごくわかります。僕も高度近視で、特に五十歳

を超えてからは本やパソコンのモニターの文字がなかな

かうまく見えなくて、メガネをいろいろ工夫したりとかか

なり苦労したんだけど、すごく良くなりました。

紀　子：そもそも白内障って何なんですか？

可流亭：カメラと比べるとわかりやすいと思うけど、光の情報を

集めるときにピントを合わせるためにレンズが必要なん

だよ。それが水晶体っていうんだけど、年齢を重ねるに

従って、水晶体が濁ってくるんだ。それが白内障だね。

紀　子：白内障になるとどうなるんですか？

可流亭：僕自身も経験したんだけど、全体的に視野が暗く、ぼん

やり、ときにはぶれたりしたかな。あと、全体的に黄色っ

ぽく見えるみたいだね。

「かるて師匠の健康高座」
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和歌山県立医科大学附属病院  広報誌紀北分院紀北分院

分院長・内科教授　廣西昌也

　このたび、令和６年４月１日をもって、廣西昌也教授に代わって岡田由
香教授が分院長に就任することとなりましたので、お知らせいたします。
　地域に貢献できる病院として一層努力してまいりますので、今後とも当
院の運営にご理解、ご協力を賜りますようお願いいたします。

　新棟の建設に向けた工事が始まりました。
　完成は令和７年１月を予定しています。
　新棟の建設は、紀北分院活性化整備事業の一環として行われています。
　紀北分院は、これまでと変わらず地域の方々のための病院として歩んでいく一方、大学附属病院なら
ではの高度医療をより安全・安心・快適に受けていただけるようパワーアップして生まれ変わります。
　新棟の建設、本館の改修、患者さんの負担が少ない低侵襲治療を行うための最新の医療機器の整備。
これら全てが、地域の皆様のために最善の医療をお届けするための取り組みです。
　新棟では、リハビリテーション科がリニューアルします。これまで以上にリハビリ訓練スペースが広く
なりますので、混雑時も窮屈な思いをすることなく、広々とした空間で快適に過ごしていただくことが
できます。
　新しくなった分院リハを受けて、元気に健康に暮らしていきましょう。

紀　子：予防する方法はあるんですか？

可流亭：紫外線が悪いって言われてるので、サングラスをしたり、

あと禁煙とか、糖尿病のある人はきちんと治療すること

が重要だって言われている。

紀　子：治療はやっぱり手術なんですか？

可流亭：そうですね。根本的な治療のためには、濁った水晶体を

人工のレンズに置き換えることになるよ。

紀　子：ふうん、目がよく見えるようになると世界が変わるんで

しょうね。

可流亭：やはり視力は世界の強力な情報源なので、くっきり見える

とストレスが減って心も明るくなる気がする。だから、白

内障をきちんと治療すると認知症を予防したり、時には

認知機能が改善するようなこともあることがわかってい

るんだよ。

紀　子：じゃあ、ある程度の年齢になったら、是非眼科を受診し

て、必要なら積極的に手術を受けてほしい

ですね。

（第３週休診）

リウマチ・膠原病
［第２週］ 

■ 認知症疾患医療センターのご案内
● 物忘れが気になる
● 認知症かもしれない
● 認知症に効果のある薬
について聞きたい

● 最近意欲が無くなって
きた

● 精神的に不安定になっ
てきた

● 家族が介護する中で困
っていることがある

● 認知症の治療を行う病
院の情報が欲しい

認知症に関する受診や相談を
受けています

希望される方はまずお電話ください

【受付時間】　平日：9時 00分～ 17時 00分
0736-26-3004相談専用

ダイヤル

※再診のみ

【 掲 載 内 容 】

・新棟の建設について

・外来栄養食事指導のご案内

・認知症に関する訪問相談

・カフェきんもくせいの開催

・紀北健康講座について

・外来診療医担当表

総合診療
野　田

紀北分院
ホームページ
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■ 認知症疾患センターからのご案内

■ 紀北健康講座について

●「診療情報提供書」（外来栄養食事指導用）を地域医療連携室に
FAX送信してください。

　　地域医療連携室　FAX　0736-22-0066

　　※当院HPに様式（PDF）を掲載しています。 
　　　右のURLからもログインしていただけます。

●こちらで、外来診察・栄養食事指導の予約をとり、２０分以内をめど
に、FAXにて予約票を返信します。

●患者さんに、予約票と診療情報提供書（外来栄養食指導用）をお渡
しください。

●患者さんに、予約当日は、予約票、診療情報提供書（外来栄養指導
用）診察券（受診歴のある方）、保険証を持って総合受付に行ってい
ただくようお伝えください。

●栄養食事指導の内容については、後日、地域医療連携室から送付さ
せていただきます。

認知症に関する訪問相談

認知症認定看護師
岸田　悦子

認知症専門の看護師
が対応します。

月曜日・火曜日
　※ 要予約（上記以外の曜日も相談可）

訪　問　日

ご家族、介護支援専門員、訪問看護師
訪問介護員、介護施設職員等

依　頼　者

伊都・橋本在住の方（要相談）

訪 問 範 囲

● 病院を受診したいが、嫌がる、拒否が強い
● 毎日の生活がうまくいかない
● 怒りっぽく、家族も対応に困る
● どこに相談したらいいのかわからない等

相談内容例

カフェきんもくせいの開催

カフェきんもくせい とは？
● 当事者の交流や心の安定の場

● ご家族どうしの情報交換や心の安定の場

● 認知症予防のためのおしゃべりの場

● 認知症についての学びの場（啓発）
　　　　　　　　その他誰でも参加可能です。

● 日　時／毎月第１火曜日13:30～15:00

● 場　所／分院１階相談室（喫茶コーナー横）
　　　　　 申込み不要、途中退室OK

上記に関する相談・お問い合わせ先
　　　　　　　栄養管理室　TEL 0736－22－0066（代表）（平日 9 時～ 17 時）

外来栄養食事指導のご案内
近隣クリニックの連携医の皆さまへ

薬だけでは効果が不十分、そのためには患者さんに栄養指導を
受けてもらいたいけど、管理栄養士がいない。
などでお困りでしたら、ぜひお気軽にご相談ください。

栄養管理室
筒井　博子

外来栄養食費指導について

指導対象者

実　施　日 基本料金

予約手順について

▲ 紀北分院HP
外来栄養食食事指導
の予約について

※初回は初診料含む。　診療の内容により、費用が変更となる場合があります。

地域の医療機関からご依頼のあった患者さんに対して、
当院にて栄養食事指導を行っています。

糖尿病、高血圧症、脂質異常症、肝臓病
腎臓病、心疾患　などご相談ください。

月～金曜日
※ 初回は、月・火曜日（午前）

１割負担の方 ２割負担の方 ３割負担の方
550円初　回 1,100円 1,660円
200円２回目 400円 600円

上記に関する相談・お問い合わせ、その他の認知症に関する相談・受診を受けています。
　　　　　　　　　　　　　　　認知症疾患医療センター　0736－26－3004（平日 9 時～ 17 時）

　新型コロナの影響で中止していましたが、令和５年９月から毎
月の開催を再開しました。
　健康瞑想やリハビリなど、毎回様々なテーマについて、お話さ
せていただきますので、ぜひご参加ください。

読売新聞　令和６年２月１７日（土）朝刊

健康講座の様子


