
令和５年度 紀北健康講座

いま、瞑想やマインドフルネ
スがたいへん注目を集めていま
す。医学研究でもいろいろな効
果が報告されていますが、
「ちょっと幸せ」になれるコツ
のことなんです。
ぜひご参加ください。
和歌山医大のYouTubeでも説

明しております。

令和５年７月２１日（金）
６:３０～１７:30（予定）

紀北分院３階病棟
ナースステーション前ホール
どなたでも参加できます

患者さん、ご家族、一般の方
前半:瞑想について

後半:ゆるめる瞑想の実践

ご希望の方はどなたでも参加で
きますが、スペースの関係でご
迷惑をおかけする可能性がござ
いますのでご了承ください。

やってます

廣西分院⾧の

雑誌『プレジデント』令和４年８月２６日号

健康瞑想・健康噺

日時 令和６年２月１５日（木）
１６:３０～１７:３０

場所 紀北分院３階病棟
Ａ会議室（予約不要・参加無料）

対象 どなたでも参加できます
患者さん、ご家族、一般の方

テーマ 前半:瞑想について
後半:ゆるめる瞑想の実践
※ 開催情報はスマホ等でも確認いただけます➔

本件に関するお問い合わせ先：事務室医事班・川村
電話：0736-22-8364 メール：kawamura@wakayama-med.ac.jp
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