
令和７年度第７回 紀北健康講座

いま、瞑想やマインドフルネスがたい

へん注目を集めています。

医学研究でもいろいろな効果が報告さ

れていますが、「ちょっと幸せ」にな

れるコツのことなんです。

ぜひご参加ください。

和歌山医大のYouTubeでも説明してお

ります。

＜本件に関するお問い合わせ先＞
紀北分院事務室医事班 鎌田
電話：0736-22-8364
メール：k-kenkou@wakayama-med.ac.jp

やってます

かるて師匠の

雑誌『プレジデント』令和４年８月２６日号

健康瞑想・健康噺

※役職は収録時のものです。

日 時
令和７年１０ 月 ２２ 日 （水 ）
１５：００～１６：００

場 所

テーマ

講 師

紀北分院 ３階 Ａ会議室

前半：瞑想について
後半：ゆるめる瞑想の実践

内科教授 廣西 昌也
芸名 大川亭可流亭（かるて）

入場無料
申込不要

どなたでもお気軽に
お越しください

健康講座の開催情報は
スマホ等でも確認いただけます →

回 覧


