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★一部13：00～１４：30 第６回地域住民向け公開講座

「認知症になっても、ならなくても、健やかに生きる
～しあわせな呆（ほう）け方～」 谷向知先生

愛媛大学大学院医学系研究科地域システム看護学講座
老年精神地域包括ケア学 教授 医学博士
愛媛県若年性認知症支援コーディネーター

「認知症にだけはなりたくない」という言葉をよく耳にします。どうしてでしょう？
私は長年認知症の診療や地域活動を通じて、認知症...こんな歳の取り方もありだよね...っと感じさせてくれる
多くの認知症のひとに出会っていますし、彼らから元気をもらっています。そういうひとたちには、いくつかの
共通点があるように思います。
今回会場にお越しいただき、来られるときに認知症に対してもっておられたイメージが、お帰りの際には
ほんの少しだけよいイメージにかわった...と感じていただけることを願ってお話ししたいと思います。

★二部14：45～16：00 「医療チームによるお楽しみイベント」
・紀北分院医療チーム

骨粗鬆症 糖尿病療養サポート 緩和ケア 感染対策
栄養・褥瘡対策 認知症サポート リハビリテーション

・スタンプラリー 景品あり

問い合わせ：和歌山県立医科大学附属病院紀北分院 認知症疾患医療センター
直通電話 ０７３６－２６－３００４

第2回紀北健康のつどい
【とき】2025年10月25日（土）

開場:12：30 一部開演:13：00

【ところ】和歌山県立医科大学附属病院紀北分院
東館2階大会議室

申し込み不要
入場無料‣手話通訳あり

かつらぎ町妙寺219

誰もが安心して暮らせる
地域でありたい

紀北分院 認知症疾患医療センター 回 覧


