
公的年金制度は、老後、病気やけがの時など、
人生の中で収入が得られにくい時期の生活を

バックアップする制度です。
国民年金の制度をきちんと知り、
あなたの年金受給権を守りましょう。
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●050で始まる電話からは

年金相談に関する一般的なお問い合わせは

お問い合わせの際は、基礎年金番号がわかるものをご用意ください。
●月曜日 午前８時30分から午後７時
●火曜日から金曜日 午前８時30分から午後５時15分
●第２土曜日 午前９時30分から午後４時
※月曜日が祝日の場合は、翌日以降の開所日初日に午後7時まで相談をお受けします。
※土、日、休日、祝日（第2土曜日を除く）、12月29日～１月３日はご利用いただけません。
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