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＜かつらぎ町 人権強調月間の取り組みについて＞ 

人権について学びませんか？ 人権について考えみませんか？ 

◆人権を考える強調月間：毎年１１月１１日～１２月１０日 

◆同和運動推進月間：毎年１１月 １日～１１月３０日 
 

◎人権研修 （詳細は別添チラシをご覧ください） 

 高齢になっても自分らしく～私と地域ができること～ 

■日時：令和４年１１月１９日（土）１９：００～２０：３０ 

■会場：四邑公民館（電話 0736-22-5454） 

■定員：２５人（当日参加可能です） 

 自分らしくあるために 

■日時：令和４年１１月２０日（日）１３：００～１５：００ 

■会場：妙寺公民館（電話 0736-22-6668） 

■定員：３０人（11/12申込〆切） 

 手話で歌おう！ 

■日時：令和４年１１月２４日（木）１３：３０～１５：００ 

■会場：花園集会所（花園公民館 電話 0737-26-0321） 

■定員：２０人（11/21申込〆切） 

◎人権ブックフェア 

図書館司書が選んだ人権に関するお勧めの本を紹介します。 

■期間：令和４年１１月１５日（火）～１２月１１日(日)(月曜日休館) 

■会場：かつらぎ町図書館 

 

◎人権啓発作文・ポスター優秀作品展 

町内小中高校生が作成した作文・ポスターのうち、 

優秀作品を展示します。 

■期間：令和４年１２月２日(金）～１２月８日(木) 

午後５時まで入退場は自由 

■会場：かつらぎ総合文化会館 展示ホール 

 

令和４年 11 月 9 日 

資 料 提 供 

担当課 （室） かつらぎ町教育委員会 

担 当 者 生涯学習課 山本亜紀子 

電話 （代表） 0736-22-0303（内線 3014） 

人権研修のテーマは様々。ご自分の興味のあるところから気軽に参加いただきたいです。 

また、小中高校生の作文やポスターは、人を思いやる優しい気持ちや、物事を見る新たな視点に

気づかせてくれます。ぜひご覧ください。 

見どころ・ポイント 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2022 年 

11 月19 日（土）19:00～20:30 

場 所：四邑公民館 多目的ホール 
（和歌山県伊都郡かつらぎ町御所８－２ 駐車場有） 

  

定 員：25名（当日参加大歓迎です） 

参加費：無料 

支えあえる 
地域・家族を目指して❣ 

講師  

かつらぎ町地域包括 

支援センター職員 
 
高齢者の日々の暮らしの中での悩みや

困りごと、介護・福祉・保健・医療などに関
する相談があれば支援していただけます。 

四邑公民館人権学習会 

主 催：四邑公民館・四邑地区協働のまちづくり・生涯学習課 

 

高齢になっても 

自分らしく 

～私と地域ができること～ 



■申込方法：ＦＡＸ、Ｅメール、または電話にて、以下の申込書の内容をお知らせください。 

■申込〆切：当日参加大歓迎です。 

※手話通訳が必要な場合は、「必要」に〇を付けて、11 月 5 日（土）までにお申込みください。 

■申 込 先：四邑公民館 

電話 0736-22-5454 ＦＡＸ0736-22-5454 （電話は、火～土曜 9時～17時）   

Ｅメール：gakusyu-syakyo@town.katsuragi.wakayama.jp 【生涯学習課】 

こちらのＱＲコードからも申し込めます。 

「ご用件」の欄に、講座名をご記入ください。  
  
※新型コロナウイルス感染症対策として、講座開催日の 2 週間前より、毎日検温をお願いいたします。体

温が通常より高い場合や体調がすぐれない場合は欠席の連絡をお願いいたします。当日はマスクの着

用と、検温をお願いします。 

 

――――――――――― ＦＡＸ用 申込書 ―――――――――――――― 

講座名 高齢になっても自分らしく～私と地域ができること～ 

（ふりがな） 

お名前 

  

手話通訳 必 要      ※必要な場合は、〇をつけてください。 

ご住所 

〒  

  

  

電 話   携 帯   

 

 

 

 

 

研修の内容 

 

高齢になると、病気、健康など日々の暮らしで、いろいろ心配なことが出てきます。 

もし自分が、家族が、地域の方が認知症になったら、どうしたらその人らしい生活をすること

ができるでしょうか。まわりの支援を受けながら、自分らしく生きていくための方法を、地域包括

支援センター職員の話や、寸劇（ＤＶＤ）を通じて一緒に考えませんか？ 

介護サービスのことなど、普段疑問に思っていることにもお答えします。 

地域で、いくつになっても、だれでも、自分らしく暮らせるように、私ができること、地域ができる

ことを考えるきっかけになればと思っています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

■場 所：妙寺公民館 
（かつらぎ町妙寺 445-1 駐車場有） 

■参加費：無料 

■内 容：木村さん指導でヨガ体験 

木村さん・表具さんのお話 

■定 員：先着 30名 

■主 催：妙寺公民館・生涯学習課 
 

■妙寺公民館おはなしの会（絵本の     

読み聞かせ） 同時開催 

 （５歳～小学６年対象） 

自
分
ら
し
く 

あ
る
た
め
に 

自分を大事にできていますか？ 
体の声、聞けていますか？ 
 

熱い思いで夢を叶えた二人のゲストの

話を伺いましょう。まずはヨガを体験し

てリラックス♪ 自分らしくあること、自

分もまわりも大事にすることについて、

一緒に考えてみませんか？ 

表具 恵子さん （ひょうぐけいこ） 

集まれ!! Chicks＆Mommy代表 

 

アメリカで育児ノイローゼになり、子育てには仲間が必要

と痛感。自分が助けられた経験から多くのお母さんにい

ろんな人と出会ってほしいと、親子の居場所事業や、「み

んなでマルシェ-jmt 大作戦-」を手掛ける。元幼稚園教師

で二児の母。モットーは「悔いのない人生を楽しむ！！」。 

木村真紗美さん 
（きむらまさみ） 

Ｋｉａｍａ Ｄａｎｃｅ代表 

 

ロサンゼルスやニューヨークで

ダンスを学び、かつらぎ町で

ダンス教室を開いて15年。ヒ

ップポップ、ジャズダンスから

ヨガまで、幼児から高齢の方

まで幅広く指導。モットーは

「一日一生」「何事も感謝」。 

 



■申込方法：ＦＡＸ、Ｅメールまたは電話にて、以下の申込書の内容をお知らせください。 

■申込〆切：11月 12日(土)  

■申 込 先： 

電話・ＦＡＸ 0736-22-6668（電話は、火～土曜 9時～17時） 【妙寺公民館】  

Ｅメール：gakusyu-syakyo@town.katsuragi.wakayama.jp 【生涯学習課】 

こちらのＱＲコードからも申し込めます。 

「ご用件」の欄に、講座名をご記入ください。  

■服  装：動きやすい服装でご参加ください。 

ヨガマットは公民館にあります。 
 
※新型コロナウイルス感染症対策として、講座開催日の 2週間前より、毎日検温をお願いいたします。体温が通常

より高い場合や体調がすぐれない場合は欠席の連絡をお願いいたします。当日はマスクの着用と、体調チェックシ

ートの記入をお願いします。 

※会場は、参加者の距離をとり、換気をするなど新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を行っています。 

※手話通訳が必要な場合は、「ゲストに聞いてみたい事欄」へ「手話通訳必要」とご記入の上お申し込みください。 

――――――――――― ＦＡＸ用 申込書 ―――――――――――――― 

講座名 自分らしくあるために お話し会    参加  ・  不参加 

お名前 

ふりがな 
お子さんの

お名前 

ふりがな 年齢 

    

ご住所 

〒  

  

  

電 話   携 帯   

ゲストに聞い

てみたい事 
 

 

 

 

 

 

◆妙寺公民館について◆ 

公民館を入ってすぐにあるのがオープンスペース。公民館に来たら誰かに会えるかな？気軽に立ち寄って情報交換

してほしいとオープンにしています。3階には児童館があり放課後には子どもたちの元気な声が響きます。 

昨年から、地域住民及び役場の若手職員の有志と、妙寺小学校、中学校、紀北農芸高校で発足した「妙寺まちづ

くりの会」では、7月末に「第 2回大和街道竹とうろうの夜」を開催。たくさんの方に楽しんでいただけました。

ぜひ一緒にやりませんか？ 

かつらぎ町の人権関連事業について ホームページをご覧ください 
11月～3月にかけて町内で実施する人権研修や、人権学習教材（ＤＶＤ、リーフレット）等

について、お知らせしています。ぜひご覧ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

手話で歌おう！ 

■日 時：令和 4年１１月２４日（木）13：30～15：00 

■場 所：花園集会所 

（かつらぎ町花園梁瀬５４８） 

■講 師： 宮本 弘美 氏（かつらぎ町聴覚障害者協会代表） 

         原代 幸代 氏（かつらぎ町聴覚障害者協会役員） 

    ギター演奏 中澤 浩二 氏 

 

■参加費：無料 

■対 象：先着 20名 

■主 催：花園公民館 ・ かつらぎ町教育委員会生涯学習課 

 

あいさつや自己紹介の簡単な手話！ 

手話って難しくない？！ 

手話で、歌を歌おう～！ 

手話で自己紹介ができたら素敵ですね！この機会に何か一つでも手話を覚えてみませんか。 

 

 

 

 

～手話でつながる心と心～ 

手話 みんなで楽しく    を学ぼう 



■申込方法：Ｅメールまたは電話にて、以下の申込書の内容をお知らせください。 

■申込〆切：11月 21日（月) 

■申 込 先：電話 0737-26-0321【花園公民館（花園支所）】 

（電話は、月～金曜 9時～17時） 

Ｅメール：gakusyu-syakyo@town.katsuragi.wakayama.jp 【生涯学習課】 

こちらのＱＲコードからも申し込めます。 

「ご用件」の欄に、講座名をご記入ください。  

 

※新型コロナウイルス感染症対策として、講座開催日の 2週間前より、毎日検温をお願いいたします。体温が通常

より高い場合や体調がすぐれない場合は欠席の連絡をお願いいたします。当日はマスクの着用と、体調チェックシ

ートの記入をお願いします。 

※会場は、参加者の距離をとり、換気をするなど新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を行っています。 

――――――――――― ＦＡＸ用 申込書 ―――――――――――――― 

講座名 手話で歌おう！ みんなで楽しく手話を学ぼう ～手話でつながる心と心～ 

お名前 

ふりがな 

  初心者・手話経験有（どちらかに〇） 

（        歳）  

ふりがな 

初心者・手話経験有（どちらかに〇） 

（        歳） 

ご住所 

〒  

  

  

電 話   携 帯   

講師に聞いて

みたい事 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

かつらぎ町の人権関連事業について ホームページをご覧ください 
11月～3月にかけて、町内で実施する人権研修や、人権学習教材（ＤＶＤ、リーフレット） 

等について、お知らせしています。ぜひご覧ください。 

◆花園地域について◆ 

旧花園村は、弘法大師の高野山開創とともに拓かれ、その寺領として高野山の寺院に花を奉献する土地であっ

たことから起こったと伝えられています。平成１７年１０月にかつらぎ町と合併し現在に至ります。 

伝統文化でもある『花園の御田舞』や『花園の仏の舞』も有名です。また、大みそかには下花園神社にて『大松

押し』が行われ、人が集まりにぎわいます。有田川と美しい山々に囲まれた雄大な自然の中、金剛の滝やキャン

プ場、はなぞの温泉「花圃の里」など、楽しい時間、癒しの時間を過ごしてもらえます。 
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