
 

 

 

 

奈良岡希実子 気象予報士による防災講演 

及び 「マイ・タイムライン」の作成 

 

気象予報士であり、防災士である奈良岡希実子氏により、線状降水帯の発生や近年の気象状況等につ

いてご講演いただきます。 

その後、本町では 2度目の実施となる「マイ・タイムライン」の作成を行います。今回も、国土交通

省 近畿地方整備局 和歌山河川国道事務所と連携し、水害による災害リスクの高い地域にある自治区を

対象に実施します。 

※マイ・タイムラインとは、住民一人ひとりのタイムライン（防災行動計画）であり、台風等の接近に

よる大雨によって河川の水位が上昇する時に、自分自身がとる標準的な防災行動を時系列的に整理し、

自ら考え命を守る避難行動のための一助とするものです。 

 

１．日 時 ： 令和５年１２月１６日（土）午後１時３０分から午後３時（終了予定） 

 

２．場 所 ： 笠田東児童館 

（住所）和歌山県伊都郡かつらぎ町大字笠田東 353番地の 1 

（電話）0736-22-0300（役場代表）0736-22-4764（笠田東児童館） 

 

３．参加者 ： 笠田東第２自治区の住民の皆さま（約 40名） 

 

４．内 容 ： ①防災教室 【講演】 

 線状降水帯の発生など近年の気象状況のほか、気象情報（キキクル等）や当

該地区の気象特性、災害特性について講演いただきます。 

 講師：奈良岡希実子氏（気象予報士・防災士） 

②防災教室 【「マイ・タイムライン」の作成】 

 自身や家族がとるべき行動について「マイ・タイムライン」を作成し、今後

の避難行動に役立てます。 

５．主 催 

  後 援 

 かつらぎ町危機管理課 

国土交通省近畿地方整備局 和歌山河川国道事務所 

 

令和 ５年１２月７日 

資 料 提 供 

担当課 （室） かつらぎ町 危機管理課 

担 当 者 防災係 宮本 昌弥 

電話 （代表） 0736-22-0300（内線 2022） 

気象予報士・防災士としてご活躍されている、奈良岡希実子氏を講師に迎え、近年の気象状況

や気象情報についての講演を行っていただきます。 

その後、防災教室として、「マイ・タイムライン」の作成を行います。マイ・タイムラインの

作成を通じて、実効性のある避難行動につながることを目的とします。 

見どころ・ポイント 


