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かつらぎ町の小中学校で運動器健診を実施 

かつらぎ町内の小中学校で、和歌山県立医科大学整形外科と連携して、健康面や体力面の健診を実施

します。生活様式や運動環境等の変化により、子どもたちの身体能力の低下（子どもロコモ）が懸念さ

れています。健診を通して、運動の習慣化や生活習慣の改善を図り、子どもたちの健康に関する意識の

向上につなげたいと考えています。 

 

１．日 時 ： 令和７年９月２２日（月）午前９時～午後３時【笠田中学校】                                                    

令和７年９月２９日（月）午前９時～午後３時【妙寺小学校】 

令和７年９月３０日（火）午前９時～午後３時【笠田小学校】 

 

２．場 所 ： かつらぎ町立笠田中学校  （住所）かつらぎ町笠田東１３２－１ 

（電話）０７３６－２２－８３４７ 

かつらぎ町立妙寺小学校  （住所）かつらぎ町妙寺８５９－１ 

（電話）０７３６－２２－００３１ 

かつらぎ町立笠田小学校  （住所）かつらぎ町笠田東５５９－１ 

（電話）０７３６－２２－１０２０ 

 

3．内 容 ： 子どもロコモ（子どもの身体能力の低下の状況）の測定 

◎運動器健診（ロコモチェック、姿勢

チェック、偏平足チェック） 

◎超音波健診（外脛骨（足の内側の

骨）、骨強度） 

◎尿検査（尿糖と尿たんぱくの測定） 

◎血液検査【笠田中学校のみ】 

 

 

 

 

 

 

令和７年９月１６日 

資 料 提 供 

担当課 （室） かつらぎ町教育総務課 

担 当 者 教育支援係 岡 

電話 （代表） 0736-22-8347 

・町内の小中学生の約９割が参加する大規模な健診です。健診を通じて、子どもたちが自分の体

の変化を知り、学年ごとに一生懸命に取り組む姿も見られます。 

・和歌山県立医科大学整形外科と連携し、専門的なチェックや結果のフィードバックを行う先進

的な取り組みです。 

見どころ・ポイント 


