
 

 

 

 

 

「スマイルウォーク」の開催 

  

１１月１４日（土）、午前９時から西部公園ウォーキング広場にて、ウォーキングイベント「スマイル

ウォーク」を開催します。歩くことが好きな方、健康づくりに取り組んでいる方など、誰でも参加でき

るイベントです。 
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令和８年９月２８日 

資 料 提 供 

担当課 （室） かつらぎ町教育委員会 生涯学習課 

担 当 者 スポーツ振興係  阪木 彩那 

電話 （代表） 0736-22-0303（内線 3014） 

１．日 時 ： 令和８年１１月１４日（土） 

午前９時～午前１１時（予定） 

（受付：午前８時３０分～） 

２．場 所 ： 西部公園レクリエーション広場 

（住所）かつらぎ町窪 392‐6 

（電話）0736-22-0303 

（かつらぎ町教育委員会） 

３．講 師 ： 和なごみ整骨院 院長 中本 智大 氏 

TREC 代表  竹本 悠我 氏 

4． 主 催 

   

： かつらぎ町教育委員会 生涯学習課 

整骨院の院長や運動指導の専門家を講師に迎え、体組成計「InBody」による測定で、自身の身

体の状態を確認できます。さらに、歩くための身体の使い方や歩き方のポイントを学び、ミニゲ

ームを楽しみながら、1日の歩行数の目安である「８，０００歩」を目標に、西部公園ウォーキ

ング広場のタータントラックを実際に歩きます。 

昨年１０月に供用を開始した同広場で、楽しみながら健康づくりについて考え、自分にできる

ことを見つけられる機会です。参加者には参加賞も用意しています。 

見どころ・ポイント 


